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EDITORIAL

“Revigorar a realidade”

Dando for¢a e continuidade aos nossos ideais, esbocados nos anteriores editoriais, que sdo positivamente
ambiciosos nos seus objectivos porque visam contribuir para a promog¢do de uma sociedade mais justa, mais
solidaria e mais inclusiva, iremos enunciar algumas das actividades realizadas pela ANAJovem no ano de
2007/2008.

Comprometidos com a promogdo da qualidade da nossa resposta, pusemos o acento tonico na formagdo dos
recursos humanos e na reflexdo cientifica e técnica dos problemas relacionados com o consumo de substancias
psicoactivas, orientada para estimular a criacdo de um ambiente e de uma cultura organizacional para o desen-
volvimento de atitudes indutoras da inovacéo das competéncias profissionais.

Entendemos, ainda, que, para aprimorarmos as respostas a problemas especialmente complexos, como a toxi-
codependéncia e a exclusdo social, torna-se importante encontrarmos novas abordagens e novas formas de
pensamento para lidar com as diferentes questdes equacionadas pelas novas caracteristicas da toxicodepen-
déncia. Por isso, estabelecemos como um dos objectivos prioritarios a introdugdo de uma abordagem estraté-
gica de avalia¢do continua do trabalho e a consequente capacidade de gerar conhecimento tecnologico.

Cabe também ressaltar, que pretendemos a estruturago e fortalecimento de uma rede social de apoio — de pro-
fissionais, de familiares, de organizagdes governamentais e ndo-governamentais - para tornar mais eficaz o
nosso investimento terapéutico, quer da Comunidade Terapéutica Lua Nova, quer do Apartamento de Reinser-
céo Social. Por isso, apostamos na prevenc¢do da recaida, com énfase na reabilitacdo e na desejavel reparacéo
de desajustamentos sociais e exclusdo social.

Para que a promogdo da satde seja sempre possivel estamos disponiveis para ouvir e deixar falar, para moti-
var e encaminhar, criando ¢ mantendo canais ¢ oportunidades abertos através de um trabalho diario da equipa
de Intervencdo Social Directa.

Consolidamos a nossa cooperagdo interinstitucional, participando activamente em projectos de prevencdo, de
formacdo e de intervencdo da rede social de Coimbra. Apostamos ainda no desenvolvimento de novas parce-
rias para reforcar a constru¢do de um horizonte de sustentabilidade institucional, que reclama a partilha de
ideias com outras organizagdes congéneres do mundo inteiro. Nesta linha, assinamos um Acordo de Coopera-
¢do com a Vila Renata de Italia e somos membros do Euro-TC.

Demos ainda os primeiros passos para participar na sociedade da informacdo global inclusiva, com a prepara-
¢do de um site da ANAjovem e, para melhor servir, esperamos disponibilizar cada vez mais a informacao ¢
facilidade de acesso a nossa resposta diferenciada.

Termino este editorial, como sempre fiz, agradecendo a todos os que acreditam em nods € nos apoiam com o
nosso “bem hajam”, porque nos permitem “revigorar a nossa realidade” e a nossa esperanga numa sociedade
melhor.

Coimbra, aos 21 de Novembro de 2008

Lopes Rodrigues

Ficha Técnica

Propriedade: ANAJOVEM — Associa¢do Nacional de Apoto a Jovens
Direccio: A. A. Lopes Rodrigues

Colaboradores: Carlos Silva, Ricardo Sousa, Lurdes Almeida e Diana Pessoa.
Composto e impresso: Profiforma, Lda.
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Assinatura de Protocolo com a Comunidade Terapéutica “Villa Renata”

Em Dezembro de 2007, a AnaJovem teve mais uma etapa de exteriorizagdo € compromisso técnico
com a assinatura de mais um protocolo e pedido de inser¢do numa organizagdo europeia.

Através do nosso socio, carissimo Dr. Fernando Mendes, obtivemos contacto com o Professor Doutor
Paolo Stocco a quem tivemos a oportunidade de
dar a conhecer a nossa instituicdo, nomeada-
mente a Comunidade Terapéutica “Lua Nova”.
Primeiramente este contacto tinha como objecti-
vo a inscri¢do na Euro-TC (organizacdo euro-
peia de comunidades terapéuticas) mas depressa
se alargou para o intercambio de experiéncias

com a Comunidade Terapéutica onde o Profes-

sor Doutor Paolo Stocco ¢ director técnico e
psicoterapeuta, formalizando-se um protocolo de ligagdo. A Comunidade Terapéutica “Villa Renata”
em Italia, situa-se numa localidade proxima de Veneza e acolhe toxicodependentes. Tivemos a oportu-
nidade de mostrar as nossas instalagcdes, forma estrutural de trabalho e intervengdo bem como as nos-
sas dificuldades econdmicas. Desta troca de saberes ¢ formas de trabalho ressalvam-se as semelhancgas
surpreendentes - ambos nos deparamos com dificuldades econdmicas graves, fruto da falta de apoio
governamental, com a humanizag@o dos servigos prestados como trunfo e base de orgulho das nossas
institui¢des - e estruturalmente, as semelhangas de intervengao técnica. Ficou o convite de intercambio

entre técnicos como forma de estimular e expandir o leque de conhecimentos mutuos.

r . - Quanto a Euro-TC, foram entregues documentos de inscri-
™

F" cdo, explicado que na préoxima reunido de elementos da

Assembleia desta organizacdo europeia, o Professor Doutor
Paolo Stocco dard a conhecer o interesse de inscricdo da
AnaJovem na adesdo a esta organizacio.

Foram lancados varios desafios, tendo estes sido recebidos
de forma bastante empolgante pela nossa parte, entre eles a
possibilidade da organiza¢do de um Congresso Europeu.

Tendo a direcgdo tido por principais objectivos ao abragar estes trés anos de trabalho, a abertura ao
exterior para que exista dinamismo e troca de informacgdes, este ¢ considerado por mim um dos pontos
mais altos desse objectivo!

Margarida Rodrigues

1 Instituicdo de Utilidade Publica I —
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Relatdorio e Contas de Geréncia de 2007

1. Em conformidade com os estatutos da ANAJovem, a Direc¢do apresenta a Assembleia Geral Ordinaria
para discussdo e votacdo, o Relatério e Contas de Geréncia de 2007 bem como o parecer do Conselho Fiscal.

2. Durante o exercicio de 2007 em analise e respectivo Programa de Ac¢do ¢ Orgamento a Direcgdo levou
a cabo as seguintes actividades:

a) De acordo com os programas em anexo podemos constatar o desenvolvimento estrutural e técnico
das diversas Valéncias ndo obstante as dificuldades inerentes as limitacées econémico - financeiras.

Néo obstante a preocupacéo da Direc¢do no que concerne 4 formacdo profissional foi possivel através da
disponibilidade da Dr* Isabel Belo desenvolver um plano de formagdo continua o que muito tem contribuido
para a formacédo técnica na drea das terapéuticas e de Servigo Social, bem como a adequagio dos diversos pro-
jectos e as necessidades das mesmas.

No ambito da cooperagcdo com as diversas entidades oficiais e associativas nomeadamente no ambito da
Direccédo Distrital da Seguranca Social, do Ministério da Satde - Instituto da Droga e Toxicodependéncia, da
Camara Municipal de Coimbra, do Instituto do Emprego e Formagdo Profissional, das Juntas de Freguesia,
das Pardquias, do Programa Comunitario de Ajuda a Carenciados de Coimbra, do Programa para a Prevencéo
¢ Eliminagdo da Exploragdo do Trabalho Infantil — PEETI, do Banco Alimentar nomeadamente através da
Equipa de Intervencdo Directa, Apartamento de Reinser¢do Social, Comunidade Terap€utica Lua Nova, da
Rede Institucional das Adicgdes de Coimbra, do Conselho Local de Acgéo Social de Coimbra, do Projecto de
Intervencdo junto dos Sem Abrigo do Concelho de Coimbra, Forum Profissional, e das Equipas de Reinsercao
dos Centro de Resposta Integrada a nivel nacional e cooperagdes diversas.

Foi assinado um protocolo com a Comunidade Terapéutica Villa Renata — Veneza — Italia com vista a
manter canais de comunicagdo facilitadores de intercambio de informagao sobre os aspectos relacionados com
o desenvolvimento de boas praticas e processos inovadores de intervencdo terapéutica em regime residencial,
a estabelecer sistemas de cooperacdo nas areas de formagao, investigacdo e pesquisa em matérias relacionadas
com a prevengdo, tratamento, reabilitacdo e reinser¢do social dos consumidores de drogas, bem como estimu-
lar sistemas de intercdmbio de programas terap€uticos no dambito da comunidade terapéutica e a adopgéo e
adaptacdo de instrumentos e boas praticas de intervencdo e, ainda, a elaborag@o de critérios de avaliagéo inter-
nacionais e de padrdes de qualidade.

Foram realizadas duas Assembleias Gerais uma para aprovagdo do Relatorio e Contas de 2006 e outra para a
aprovagdo do Plano de Acg¢@o e Orcamento para 2008.

Foi publicado o 2° Boletim Informativo com vista a divulgagdo das actividades da Associagdo a nivel Nacio-
nal e desta forma contribuir para a formagéo técnica.

No ambito dos recursos humanos, houve necessidade de proceder a alguns ajustes de forma a assegurar ¢ a
agilizar os procedimentos de acordo com a adequacio as novas realidades assegurando desta forma, uma

maior intervenc¢do ¢ uma melhoria nos servigos prestados.
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b) Comunidade Terapéutica Lua Nova
Procedeu-se a um levantamento das necessidades estruturais das Instala¢des e Equipamentos, tendo sido pos-

sivel efectuar diversas reparagdes e substituicdo de varios equipamentos, conforme despesas constantes dos
mapas anexos, adquirindo-se ainda algum mobiliario (mével/aparador) e quatro aquecedores. Procedeu-se a
reparagdo da maquina de lavar roupa, da caldeira de aquecimento, do fogdo bem como, a reparagdes de portas e
instalacdo eléctrica, tudo no valor de 1867,65€. Quanto as actividades constantes do Relatério Anexo podemos
verificar um acréscimo de procura por parte dos diversos CRI's (Centros de Resposta Integrada)a nivel nacio-
nal, bem como do niimero de utentes que permaneceram durante o corrente ano de 2007. No campo dos recur-
sos humanos e técnicos, podemos verificar alguma melhoria dos servicos prestados, gracas a prestigiosa colabo-
racdo e dedicacdo dos técnicos, das estagidrias profissionais do Instituto de Emprego e Formacgao Profissional e
das estagidrias curriculares do Instituto de Emprego e Formac@o Profissional, do Instituto Superior Miguel Tor-
ga ¢ da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educa¢@o da Universidade de Coimbra, ndo obstante, conside-
rarmos um ano de transi¢do e de adaptacfo as novas exigéncias e programas funcionais. Sem deixar de referir
as alteragdes funcionais das técnicas em regime de prestagdo de servicos, tendo sido assegurado o funcionamen-
to da Comunidade 24h por dia.

Verificamos com alguma preocupagdo o facto do IDT e da Seguranga Social ainda ndo terem conseguido
resolver a questdo do pagamento das criangas, filhos das utentes, o que tem vindo a originar dificuldades acres-
cidas na admissdo das novas utentes, uma vez que esta Associagdo ndo tem meios financeiros suficientes para
suportar as despesas com as mesmas.

Nesta comunidade verificaram-se algumas melhorias que no futuro, acreditamos que possam apresentar
resultados desejados. Devido a oscilagdo do niimero de utentes, esta Comunidade apresenta riscos de gestio
dado o seu custo de financiamento, face ao reduzido numero de utentes que nalguns periodos se verificaram ser
abaixo do necessario para a sua manutengao.

Quanto as obras or¢camentadas para conservacdo do edificio e respectivas obras da Cave, ndo foi possivel
concretiza-las, esperando poder vir a contar num futuro proximo com apoios institucionais e particulares para o
efeito, uma vez que sdo imprescindiveis ao seu funcionamento.

Esta Comunidade € convencionada pelo Ministério da Saude — IDT.

¢) Apartamento de Reinsercio Social

Tem apresentado indices de gestdo de qualidade e de grande empenhamento por parte dos técnicos € um niime-
ro de utentes com €xito na sua recuperagéo e inser¢do no meio de trabalho sendo factores que ndo podemos dei-
xar de registar com agrado, conforme se pode constatar pelo relatorio em Anexo. As instalagdes precisam de
uma intervengdo nomeadamente, ao nivel da pintura geral, portas, janelas, pisos e ao nivel da conclusdo da sala

de atelier para as actividades ocupacionais (carpintaria, trabalhos manuais, entre outras).

1 Instituicdo de Utilidade Publica I —
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d) Equipa de Intervencao Directa “Raiz”

Houve necessidade de colocar uma estagiaria profissional de servigo social para fazer face as deficiéncias
de funcionamento da equipa, cujas perspectivas ficaram muito aquém daquilo a que nos propusemos. Contu-
do, esta equipa ¢ de extrema importancia face aos problemas existentes na area da sua ac¢do que ¢ considera-
velmente grande tornando-se, desde ja, necessario manter o seu reforco em niimero de técnicos e a disponibili-
dade de uma viatura para o efeito que ja foi possivel adquirir através de um subsidio, no valor de 11.500€
dado no ambito dos apoios do Instituto da Seguranca Social, estando criadas as condigdes necessarias a uma
intervencgdo personalizada de acordo com as normas constantes nos Despachos Normativos n°® 75/92 e 31/2000

respectivamente.

e) Programa Para a Prevencio e Eliminaciio da Explorac¢ao do Trabalho Infantil - PEETI

No ambito da cooperagdo com PEETI foram desenvolvidas diversas actividades nas escolas de Ceira e de
Jaime Corteso, desenvolvendo-se um trabalho de alunos e professores com vista a encontrar solu¢des educa-
tivas que combatam a exploragdo do trabalho infantil através de actividades pedagogicas, educativas e despor-

tivas.

Conclusio

Uma das nossas preocupagdes constantes, centrou-se ao nivel da higiene sanitaria e da seguranga das instala-
¢des dos equipamentos, dos produtos alimentares, bem como da melhoria da alimentagdo tanto em quantidade
como em qualidade.

Quanto aos resultados finais da gestdo, ndo obstante as limitacdes econdmicas-financeiras e 0s respectivos
movimentos de conta, foram alcangados os objectivos aos quais nos propusemos sem deixarmos de considerar
e enaltecer o apoio de todos os que aqui trabalham com o espirito voluntarista, dos seus dirigentes, que além
do trabalho e responsabilidade tém vindo a disponibilizar as suas viaturas e outras despesas decorrentes de
actividade da Associacdo.

Aproveitamos para agradecer toda a colaboragio e apoio da entidades acima designadas. Um agradecimento
muito especial aos Hospitais da Universidade de Coimbra, ao Centro de Satude de Celas, a Maternidade Bissa-
ya Barreto, ao Centro Hospitalar de Coimbra ¢ ao Hospital Sobral Cid. Nao podemos igualmente deixar de
agradecer a firma Profiforma, DanCake, Lojas CIA, Galerias Avenida., entre outras, ¢ a D. Maria Elisa Lopes,
Dr* Zulmira Panarra e D. Maria Hortense Goulart que muito generosamente fizeram donativos no valor total
de 1433,60€, bem como, a todas as pessoas que nos tém trazido, anonimamente, roupas, calgado, brinquedos,
carrinhos de bébé, bergos, entre outros, que muito tém contribuido para colmatar as necessidades do dia a dia

dos adultos ¢ das criangas.
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Relatorio e Contas do Exercicio de 2007 (apenas contabilistico)

Em relacdo as Contas do Exercicio de 2007, com base nos mapas contabilisticos anexos, retiramos os seguintes
resultados:

Proveitos e Ganhos € 181.336,39
Custos e Perdas €174.417,67
Resultado Liquido do Exercicio € 6.918,72

Decompondo a origem dos proveitos, temos:

Vendas e Prestagdo de Servicos € 20.431,28
Subsidios a Exploracdo € 137.848,45
Outros Proveitos e Ganhos Operacionais € 147,50
Outros Juros e Proveitos Similares € 180,84
Proveitos e Ganhos Extraordinarios € 22.727.82

As Vendas e Prestag¢des de Servigos representam cerca de 11 % dos Proveitos, representando os Subsidios a
Exploragao cerca de 76% .

Custos e Perdas do exercicio de 2007, temos a salientar as seguintes rubricas:

Custo das mercadorias vendidas e das matérias primas consumidas € 19.146,84

Fornecimentos e servigos externos € 77.045,71
Custos com o pessoal € 38.149,68
Amortizagdes do Imobilizado do exercicio € 12.387,17
Impostos € 494,53
Outros custos operacionais € 37,41
Juros e custos similares € 477,11
Custos e perdas extraordinarias € 26.679,22

Analisando o Balango em 31-12-07, este apresenta um Activo Liquido de € 377.224,24, assim descriminado:

Imobilizado Corporeo Liquido €307.115,06
Dividas de Terceiros — curto prazo €29.330,35
Acréscimos e proveitos €4.334,35
Depésitos Bancarios e Caixa €36.444,48

Em comparacdo com o exercicio transacto o mais significativo a nivel do Activo Liquido, prende-se com a
reducdo dos saldos dos Depositos Bancarios e Caixa de € 46.051,54, para € 36.444,48 e a descida das Dividas
de Terceiros de € 35.845,48, para os actuais € 29.330,35.

Quanto ao Passivo e Situagdo Liquida verifica-se a seguinte situagdo:

1 Instituicdo de Utilidade Publica I —
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Dividas a Instituicdes de Crédito e O. Credores €6.088,25
Acréscimo de Custos €1.800,22
Proveitos diferidos €212.961,92
Capitais Préprios €149.455,13
Resultado Liquido do Exercicio €6.918,72

De realgar no Passivo a redugdo das Dividas a Terceiros (Instituicdes de Crédito e Outros Credores) que
passaram de € 25.049,15, para € 6.088,25.

Quanto ao resultado liquido do exercicio ¢ de salientar a diminui¢do dos Resultados Liquidos de €
16.849,72 para € 6.918,72, contudo enquanto os Resultados Liquidos do exercicio de 2006, sdo referentes a
Resultados Extraordinarios os Resultados do Exercicio de 2007, s@o referentes a Resultados Operacionais que
passaram de um resultado operacional negativo de € 9.076,52, para um resultado positivo de € 11.166,39.
Aplicacio de Resultados:

Dando seguimento ao estatuido, cumpre-nos propor que a aplicagdo dos resultados liquidos no valor de €
6.918,72, seja a transferéncia para Resultados Transitados.
Aprovado em Reunifo de Direcgido em 19 de Margo de 20.

O Presidente da Direc¢do, Antonio A. Lopes Rodrigues

(O Programa de Acgdo e Or¢amento para 2008 pode ser consultado nos Servigos Administrativos).

Relatorio e Parecer do Conselho Fiscal — Exercicio de 2007
Em cumprimento das disposi¢des legais e no desempenho das fun¢des consignadas nos estatutos, o Conselho

Fiscal acompanhou a actividade da associagdo, com a periodicidade e extensdo que considerou adequadas
através da regular aprecia¢do das contas e correspondentes registos contabilisticos e documentos que lhe ser-
vem de suporte.

Os membros da Direc¢do e Servigos prestam-nos os esclarecimentos e informa¢des de que necessitdmos para
a correcta compreensdo da actividade da associago. O relatorio e contas elaborado pela direcgdo expressa a
forma clara como decorreu a actividade da Associacdo.

Os documentos de prestacdo de Contas, Balango, Demonstragio de resultados liquidos e o anexo ao Balango e
a demonstracio de resultados, obedecem aos preceitos legais e estatutarios e apresentam de forma verdadeira
¢ apropriada a situagdo financeira e patrimonial da Associagdo, e estdo em conformidade com os principios
contabilisticos em vigor.

Face ao que antecede, o Conselho Fiscal deliberou formular o seguinte parecer:

1—Seja aprovado o Relatorio e Contas, referentes ao exercicio de 2007;

2—Seja aprovada a proposta da Direcc¢do sobre a aplicagdo de resultados no montante de €6.918,72, transfe-
réncia para a conta resultados transitados;

3—Seja aprovado um voto de louvor a Direc¢do, em especial ao seu presidente, Antonio Lopes Rodrigues, € a
todos os colaboradores, pelo seu trabalho desenvolvido em prol da Associag3o.

Coimbra, 25 de Margo de 2008.
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Assinatura Protocolo Euto-tc

A Associagdo Nacional de Apoio a Jovens (Anajovem) participou nos dias 28 e 29 de

lor Drug Addiction

Novembro em Viena (Austria) na Assembleia Geral da Organizagdo Europeia para o trata-
mento da toxicodependéncia: Euro-TC (European Treatment Centers for Drug Adiction) onde, apos candidatu-
ra, foi aceite nesta organizagdo.

A Anajovem passou a pertencer a esta organizag¢io europeia, sendo a primeira Associagdo portuguesa a
fazer parte da Euro-TC. Os objectivos desta federagéo
europeia visam promover medidas apresentadas pelos
socios, que contribuam para a reducdo da procura de
substancias psicoactivas, promover ¢ melhorar as pro-
postas de prevengdo, de tratamento e de reinsercio
social. Visa também a orienta¢do ¢ 0 apoio ao trabalho
realizado pelas varias instituigdes e incentivando a for-

magdo técnica e realizagdo de conferéncias europeias e

trabalhos cientificos. Em representacdo da Anajovem
estiveram presentes os dirigentes Dra. Margarida Maria Soares Rodrigues e Dr. Miguel Trigo de Carvalho.

A 'European Treatment Centers for Drug Addiction' foi fundada em 1982. Presentemente, a federagdo tem 24
organizacdes membro oriundas de § paises europeus. Todos os membros sdo ONG’s e dedicam-se aos campos
de tratamento de individuos dependentes de drogas, bem como, a sua prevengao.

Para informagdes adicionais, nomeadamente, contactos, férum, artigos e documentos aconselhamos a consulta

do website da EURO-TC em http://www.euro-tc.org.

Agradecimento ao PCAAC (Programa Comunitario de

Apoio Alimentar a Carenciados)
Agradece-se a toda a Equipa do PCAAC, orientada pelo Centro Distrital de Seguranca Social de Coimbra, pelo
apoio e compreensio prestada para com esta Associagio.

Esta medida em muito veio contribuir para fazer face as dificuldades alimentares que se observam e que cabem
dentro do ambito de intervencdo da Anajovem.

Agradecimento a2 Dancake

Agradece-se a “Dancake” pelos donativos ofertados a Anajovem que permitem “adocar” o dia-a-dia de todos os
utentes apoiados por esta Associagdo.

Agradecimento a Pastelaria Vasco da Gama

Nunca ¢ demais agradecer a “Pastelaria Vasco da Gama” que todas as semanas contribui de forma solidaria
com artigos alimentares que tém por miss@o “aconchegar” aqueles que tém a rua como sua morada.
Agradece-se ainda a todos aqueles que anonimamente tém vindo a colaborar com a Anajovem de forma a

ir ao encontro das dificuldades vividas e sentidas por todos nos.
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Um Pequeno Passo para a (Re)Insercio Social
Um profissional numa qualquer area necessita, para além dos seus conhecimentos base que lhe conferem uma pano-
plia de saberes, de dar um passo para a pratica real. Assim, o meu estagio profissional na Associagdo Nacional de Apoio
a Jovens foi ndo sé “uma ponte” entre os meus conhecimentos tedricos para o conhecimento pratico mas também foi
“uma estrada de saber”, de crescimento e de enriquecimento pessoal, profissional e
social.
Confesso que os rostos femininos da toxicodependéncia com quem fui partilhando
um ano de trabalho me envolveram numa espiral de desafios impares e produtivos pois

um Programa Terapéutico ¢ ndo s6 um envolvimento da utente mas também da Equipa

técnica e Terapéutica.

Ao longo do Programa Terapéutico, cada utente depara-se com as dificuldades inerentes ao crescimento individual
(como mulheres e mées), comunitario e social. E aqui que toda uma Equipa Técnica e Terapéutica contribuem como
malha de suporte para estas mulheres.

Para além disso, ¢ no decorrer deste Programa Terapéutico que em conjunto com as utentes se definem estratégias de
actuacdo para a constru¢do bem sedimentada de um Projecto de Vida.

A construcio de um Projecto de Vida realista e objectivo adequado as especificidades individuais de cada utente reali-
za-se ndo s6 tendo em vista uma reinsercio social mas também uma reinsercdo pessoal. Deste modo, constata-se que nos
bastidores de uma reinser¢do social existe uma reinser¢do destas utentes como seres unicos, como mulheres, como maes
e como toxicodependentes no sentido de existir uma redescoberta do seu novo ser.

Pode-se dizer portanto que a reinser¢do social caminha a par e passo com a reinser¢do pessoal e que por isso se torna
mais verdadeira e arduamente trabalhada.

A Reinserc¢do Social de cada utente passa assim pelo reconhecimento das suas dificuldades, das barreiras pessoais e
sociais (como as habilitagdes literarias que muitas vezes sdo reduzidas mas também o aspecto fisico, nomeadamente ao
nivel da denticdo que muitas vezes é escassa, deteriorada ou mesmo inexistente) mas também pelo reconhecimento e
fortalecimento das suas potencialidades e dos recursos que a sociedade lhes possa proporcionar.

Muitas vezes, e apesar de haver um esforgo pessoal e técnico por parte da Equipa Técnica e Terapéutica para que a
Reinser¢do Social ocorra de forma célere e frutifera, verifica-se que a prépria sociedade tem respostas escassas € morosas
para um solucionar urgente que se impoe.

Para além disto, e quando existem respostas sociais que vdo ao encontro das necessidades de cada utente, verifica-se
que as mesmas quando pretendem concretizar o seu Projecto de Vida longe do seu local de proveniéncia, encontram
algumas resisténcias pessoais que as impedem de seguir o caminho por elas tragado. Isto verifica-se pois durante um ano
de tratamento na Comunidade Terapéutica, estas utentes estio num ambiente protegido, tendo sempre em cada crise ou
dificuldade uma muleta que as ampare da queda, logo quando se encontram sozinhas com os seus filhos num social que
tem uma face de soliddo e injusti¢ca, acabam por mudar o rumo do seu Projecto de Vida ou até mesmo desistir deste.

Urge portanto, a necessidade de se criar uma liga¢do entre uma Comunidade Terapéutica que lhes da estratégias para
o mundo 14 fora e um outro equipamento social que lhes dé a méo para percorrer o seu caminho para que deste modo, se

concretize um tdo ansiado Projecto de Vida.

Diana Pessoa

Assistente Social na Comunidade Terapéutica “Lua Nova”
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“Intervenciio Social na Area dos Comportamentos Aditivos”

A convite da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, participAmos no Work-
shop “Intervengdo Social na Area dos Comportamentos Aditivos”, integrado no Ciclo de Workshops sobre Contextos e
Praticas de Servigo Social, organizado pela Licenciatura em Servigo Social, no dia 15 de Novembro de 2007, sobre o Ser-
vig¢o Social na Comunidade Terapéutica “Lua Nova”. Os destinatarios foram estudantes do terceiro ano da Licenciatura em
Servigo Social. Entre outros temas, abordamos o Servigo Social na contemporaneidade:

“Um dos maiores desafios que o Assistente Social vive hoje, é desenvolver a sua capacidade de observar, conhecer e
compreender as necessidades e os problemas sociais para que possa construir propostas de trabalho criticas e capazes de
preservar e efectivar direitos emergentes no quotidiano. “Ser um profissional prepositivo e ndo so executivo.” (lamamoto,
1998:20). (...) A acgdo profissional do Assistente Social passa a ser vista como o profissional que tem competéncias para
“enfrentar” as institui¢des, para que possa defender o seu campo de trabalho, e levando a defender os interesses da sua
populagdo/utente de forma mais qualificada. Sendo assim, o Assistente Social passa a ser visto como “o técnico especifico
para a interven¢do social.” (Negreiros, 1995:50). (...) A investigacdo revela-se muito importante na prdtica do Servigo
Social, uma vez que permite realizar ao mesmo tempo uma postura critica a todo o conhecimento apreendido de forma a
construir novas metodologias e técnicas de intervengdo e para que as respostas ndo sejam imediatas, sejam sempre alvo
de reflexdo, “os procedimentos investigativos deverdo explicitar um esforco no sentido de viabilizar uma produgdo de
conhecimentos que permita ultrapassar as prdticas espontdneas e as reflexdes que se confinam em acgdes pontuais para,
através da polémica e da critica tedrica, construir uma “metodologia dindmica de ac¢do.” (Baptista, 2001:43).”

Em conclusdo, foi com entusiasmo que encaramos este desafio, sobretudo pela oportunidade que nos deu para reflectir
em conjunto o nosso conhecimento sobre as praticas do Servigo Social em geral, e em particular na area da toxicodepen-
déncia.

Fernanda Santos — Assistente Social na ANAJOVEM

Equipa de Intervencio Directa — RAIZ

A Anajovem ¢ uma Instituicdo que tem vindo a desenvolver um importante trabalho junto de grupos com maiores manifes-
tagdes de exclusdo social. A Equipa de Intervengéo Directa — RAIZ ¢ constituida por técnicos da area de ciéncias Sociais ¢
Humanas (Psicéloga e Técnica Superior de Servigo Social) e ddo continuidade ao contacto estabelecido pelas equipas de
rua, Centros de Saude, Juntas de Freguesia, Grupos de Voluntarios e Comunidade em Geral.

A filosofia da equipa de Intervenc¢dio Directa - Raiz define-se como um programa de ajuda para a libertagdo de drogas,
encaminhamento/acompanhamento, orientagdo e (re) integracdo. O trabalho desta equipa passa ainda pelo apoio 4 familia
que muitas das vezes acabam por estar afectadas pela problematica da toxicodependéncia. Sdo elas que na maior parte das
vezes ddo o primeiro alerta da situac@o.

A equipa faz também o trabalho de Rua (giro) todas as 2.% feiras do més que consiste no contacto com a
comunidade ¢ em especial com a populagdo — alvo que neste caso especifico sdo Sem — Abrigos com ou

# sem a problematica da toxicodependéncia. Porque néo basta dizer que se quer recuperar ¢ voltar a ter uma

Helena Igreja — Psicdloga na ANAJOVEM
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“Estagio curricular” P e - v . Dt e 041 Catnba
Ao longo dos quatro anos de curso, especialmente no ltimo, algumas questdes surgiam frequentemente: sera que toda
a teoria que estou a aprender terd alguma utilidade para o meu futuro, quando chegar a altura de passar tudo a pratica sera
que vou estar preparada, serd que conseguirei ser uma boa profissional, para que institui¢do vou, que relacionamento terei
com os meus colegas de trabalho, estardo dispostos a orientar-me e a dar todo o apoio necessario?
Sendo o estagio a minha primeira oportunidade de realizar algum «trabalho de campo», confesso que senti algum
receio porque ndo sabia ao certo o que iria encontrar. Fiquei contente com a institui¢do onde fui colocada porque lida

com uma area problematica, desafiante e actual, que afecta muitos jovens e, infelizmente, cuja recuperagio tem uma bai-

xa percentagem de sucesso. Por outro lado, fiquei com receio
de estas mulheres ndo aceitassem bem a minha “intrusdo”.

Apos alguns meses de estagio na ANAJovem, sinto que
me integrei bem, desenvolvendo um bom relacionamento
com todos os técnicos e utentes e todas as duvidas e receios
iniciais acabaram por desaparecer. Tive a oportunidade de
observar de perto as relagdes entre as utentes, entre estas € 0s
seus filhos e a evolugdo positiva da forma como estas lidam
com as situagdes do quotidiano. Como voluntiria, pude &
observar a diferente dindmica da Comunidade durante as
noites que 14 passei, enquanto pessoa responsavel por esse
turno. Esta experiéncia contribuiu para uma maior aproxima-
¢do as utentes, para um melhor entendimento do funcionamento da institui¢@o e, principalmente, aumentou o meu sentido
de responsabilidade.

O meu estagio curricular foi sem duvida um grande desafio e muito rico em experiéncia pratica de situagdes que me
poderdo surgir ao longo da vida enquanto pessoa e profissional.

Madalena Bettencourt — Estagiaria de Servigo Social
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O “Viver” Psicoterapéutico

O espago psicoterapéutico, criado na presenga das personagens deste “viver”, reveste-se de uma riqueza permanente, em
que, muitas vezes, os sinais da sua existéncia sdo muito difusos.

As utentes da Comunidade Terapéutica Lua Nova, mulheres e mées toxicodependentes, transmitem o seu mundo interno
através destes sinais, do que ndo ¢ dito, do que néo ¢ revelado...o que ndo conseguem revelar.

O desafio deste espago de psicoterapia encontra-se, precisamente, na descodificagdo destes sinais, da sua linguagem cor-
poral, do que esta escondido nas palavras ditas...E que mundo de vivéncias, emog¢des, sentimentos se encontra escondido!

Estas mulheres obrigam-nos a uma aprendizagem constante, a ultrapassarmos o esteredtipo da imagem do toxicodepen-
dente que elas proprias t€ém que desconstruir...Procuramos que elas se distanciem dessa imagem ¢ se reconhegam como
pessoas, com uma individualidade propria que elas esqueceram nos consumos, na rotina inalteravel da droga.

Desde que integram o programa terapéutico desta Comunidade, existe um compromisso subjacente de desconstrugdo de
defesas e de crengas, a que elas resistem, naturalmente. Nao é facil iniciarem uma viagem interior, de confronto com o seu
eu mais recondito, pois o receio de encontrar o que mais angustia é suficiente para que esta viagem seja feita de avangos e
recuos, quedas e defesas arreigadas.

Poderemos considerar lento este processo terapéutico. Lento no sentido que nada se revela a primeira sessio psicotera-
péutica, nem tanto numa 2* fase do programa da Comunidade. Vai-se revelando, pouco a pouco...E cada revela¢do ¢ uma
vitdria, é um passo em frente, dado com muito cuidado.

A resisténcia emocional e psicoldgica no espaco psicoterapéutico ¢ instavel, ora menos ora mais visivel, pois este mesmo
espago vai-se construindo, assim como a confianga, a abertura, o conforto de entrar e sair sem receios. Porém, cada sessdo
psicoterapéutica ¢ uma “luta” conjunta contra esta resisténcia e cada batalha ganha ¢ vivida com satisfa¢do, com orgulho
compartilhado pelas psicoterapeutas e pela utente!

E fascinante presenciar todo o processo que elas vio desenvolvendo! E ainda mais fascinante perceber que estas mulhe-
res permitem-nos conhecé-las no seu intimo e partilhar com elas as vitdrias e as perdas, o luto de quem foram e a constru-
¢do da base de quem sdo hoje.

O espago, 0 “viver” psicoterapéutico é vivido dia-a-dia, sem garantias da resolucéio integral das dificuldades destas
mulheres, da sua dependéncia, da resisténcia em se amarem e amar quem as rodeia. Nao se pretende uma saida, um fim do
programa com todas as questdes internas resolvidas, até porque estas vao-se resolvendo ao longo do tempo, ao longo da
vida. Pretende-se — sim! — que reconhegam as suas dificuldades, as suas forgas, que reforcem as capacidades e competén-
cias esquecidas, que estreitem os lagos com o seu ser e com quem mais deseja afecto, orientagdo, um modelo para o desen-
volvimento — os filhos!

A angtistia de ndo revelar o afecto que se sente pelo filho, a angustia da inseguranga em assumir o papel de mae quando
ainda nem assumiram o papel como pessoa, como individuo é partilhada neste espago. E ¢ nestes espagos, psicoterapéutico
¢ comunitario, que essa angustia vai desvanecendo, dando lugar ao olhar sentido, ao sorriso cheio pela existéncia daquele
ser que se foi gerando, criando e desenvolvendo, dentro e fora delas.

Sdo estas pequenas grandes mudangas que enriquecem a psicoterapia, este espago, o “viver” que se sente como Unico e
desafiante!

Lara Figueiredo - Psicoterapeuta externa da C.T. Lua Nova
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Texto realizado no Ambito de uma accéio de sensibilizacdo sobre ”Capacitacio Pessoal e Orga-
nizacional- Promocéo da saude no Ensino Pré-escolar: VIH/Sida”, promovida pela Rede Social

de Coimbra no dia 4 de Setembro de 2008.

“Era uma Vez....

Era uma vez, nada!!! Porque isto ndo é um conto de fadas! Ou sera?...

Bem... ainda assim...

Era uma vez uma menina no meio de tantas outras...foi planeada, desejada...partilhada!!! Tinha dois olhos, duas per-
nas, duas mos....um sorriso que encantava sempre por metade, um corpo agil, nas brincadeiras, pelo meio...um pai e
uma mae!

Era uma crianga que pelo rodopio das maos dos adultos, se deixava encaminhar por algo e para algo que ndo com-
preendia...na altura, também ela ndo tinha consciéncia do que a propria palavra “compreensdo” significava! E era tudo
tdo igual ¢ a0 mesmo tempo tdo diferente...

Um olhar que se desviava para logo sussurrar a um ouvido, um brago que parecia ndo ter fim quando ia alcangar a sua
mio, um abrago que ndo apertava, um beijo que ndo deixava a marca suave de uns labios nas suas bochechas...uma
crianga e mais uma, e outra que s6 gostavam de brincar ao “Afasta”!

Mas o jogo, ndo era o “Apanha”!?

Os seus dois olhos escondiam-se perante outros dois e cruzavam o horizonte, as suas duas pernas emperravam de cada
vez que tinham de correr para os outros, as suas duas mao ja nio se estendiam...ja ndo era uma crianga no meio mas sim,
pelo meio de tantas outras!

A sua quase transparéncia presencial passou a ser um trago da sua maneira de estar...era mais facil assim! Mas Por-
que?

Sentia... muitas vezes ndo sentia, porque no seu imaginario cor-de-rosa havia sempre de aparecer um amigo...ainda
que fosse efectivamente imaginario! Mas esse, esse estava 14! Por tudo e para tudo!

Mas s esse!!!

Era uma vez uma crianga...essa crianga fui eu!

Eu! Hoje, uma dita pré-adolescente!

Sabem?...aquela palavra que eu ndo compreendia? “Compreensdo?” hoje ja a compreendo melhor...sei, porque tive
que ter tudo pela metade numa altura em que o todo era o mais importante!

E que apesar de eu ter dois bragos, duas pernas, dois olhos, uma boca, como todos os outros, eu ndo vivia sozinha!

Desde que nasci tive que viver com uma coisa chamada “virus” dentro de mim...vai para onde eu vou, fala com quem
eu falo e ndo é facil...porque ainda hoje quando sabem que nio estou”sd” deixam-me ainda mais sozinha!

Ele ainda fala mais alto do que eu quando eu lhe grito para se calar!

O mais dificil?

E saber que ndo pedi para ter companhia mas também que o facto de a ter em nada impede que eu, e todos, se quisés-
semos, o podiamos fazer deixar de se ouvir nas nossas vidas!

Ja ha alguém...que o calou!

Aproximou-se de mim...havera mais?!

Era uma vez...era uma vez um conto de fadas que estd muito longe, longe do fim!”

Vanda Proenca—Psicdloga na ANAJOVEM
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“Apartamento de Reinserciao Social”

O Apartamento de Reinser¢do Social da Anajovem € uma resposta especifica destinada a toxicodependentes “limpos” que
procuram uma resposta no dominio social. A intervengao realizada situa-se numa esfera psicossocial e nem sempre ocorre,
necessariamente, apds o tratamento em comunidade terapéutica, devendo, no entanto, constituir uma fase de um processo

pos-tratamento, levada a cabo com objectivos e meios proprios.

A populagdo que recorre ao Apartamento de Reinser¢do Social, apresenta alguns tragos comuns, nomeadamente a baixa

escolaridade, a ma relacdo com o mercado de trabalho, uma média etaria na ordem dos 30 anos.

S3o maioritariamente toxicodependentes com historiais de consumos continuados ao longo de varios anos, com varias
experiéncias em unidades de tratamento (unidades de desabituagdo ou comunidades terapéuticas) que, de forma sucessiva,
falham nas suas tentativas de abstinéncia. Estes individuos chegam ao apartamento encaminhados por varios servigos, pro-

curando um local para operacionalizar os seus objectivos de vida.

O nosso modelo do Apartamento assenta nos conceitos de liberdade e responsabilidade. Propondo-se um equilibrio entre

os dois conceitos, os individuos sdo colocados permanentemente de fronte deste dilema: o que fazer com a minha liber-

‘p*' dade? As respostas ndo sdo apresentadas como dogmas que os individuos devem

I
—_—

. = 8 seguir mas, por outro lado, sugerem-se caminhos, desenvolvem-se competéncias e

<1 criam-se estruturas que deverdo auxiliar os individuos na escolha do seu caminho.

e

* O instrumento essencial nesta dindmica é o Plano Individual de Inser¢io que se
apresenta como uma ferramenta central na gestdo das expectativas, objectivos e
caminhos que cada individuo escolhe seguir. E através do preenchimento deste ins-

trumento e da sua avaliacdo que se analisam os progressos € se tragam novas metas.

Em suma, a proposta do Apartamento de Reinser¢do Social é a manuteng¢@o durante um determinado periodo de tempo de
pontos de apoio que possibilitem ao individuo tomar as suas decisdes e seguir os caminhos por si decididos.

No equilibrio entre responsabilidade e liberdade, o “mundo do trabalho” é um elemento central, sendo através do trabalho
que cada individuo operacionaliza a sua reinser¢do social, criando e fortalecendo lagos relacionais, desenvolvendo o seu

sentido de responsabilidade e exercendo livremente a sua cidadania.

Carlos Silva — Assistente Social no Apartamento

Ricardo Sousa — Psicdlogo no Apartamento
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“POPH e Formacao Profissional na ANAJOVEM”

Com a aprovacdo do Quadro de Referéncia Estratégica Nacional (QREN) a Associagdo apostou na realizagdo de candida-
turas ao Programa Operacional Potencial Humano (POPH) no dmbito de duas tipologias distintas: 6.1.— Formagao para
a Inclusdo e 2.2.—Cursos de Educagdo ¢ Formagdo de Adultos. Ambos os projectos foram realizados em parceria com
uma entidade formadora acreditada pela DGERT com a qual ja colaboramos ha alguns anos (Profiforma, Gabinete de
wa= Consultoria e Formagéo Profissional, Lda.), resultando em varias aprovagdes.
1 Na tipologia 6.1. a ANAJOVEM desenvolve 3 projectos formativos distribuidos
por 3 regides do pais (Algarve, Alentejo e Centro).

Procuramos com esta distribui¢do geografica transferir o “Know-how” desta

associa¢do com mais de 15 anos dedicados a interveng@o nas problematicas rela-
B - cionadas com a exclusdo, para outras entidades que possam capitalizar esta

4 ! A . . ~ o~
& cxperiéncia e beneficiar as populagdes dessas regides.

."r Desta forma, envolvemos no Algarve (Loulé) o Centro Social e Paroquial de
Loulé, local onde realizamos o curso “Integragdo Social” (10 adultos envolvidos), em Quarteira a Associagdio APGAR
onde desenvolvemos o curso “Desenvolvimento Pessoal” (10 adultos envolvidos).

Na regido do Alentejo criamos parcerias com a Junta de Freguesia de Casa Branca e com a Associacdo Comercial de
Ponte de Sor para a realizag@o dos cursos Integragdo Social” (10 adultos envolvidos) e “Desenvolvimento Pessoal” (20
adultos envolvidos), respectivamente.

Por fim, na regido centro, especificamente no concelho de Coimbra, capitalizimos a nossa presen¢a no terreno, essencial-
mente nas freguesias de intervencdo da equipa Raiz, para divulgar e realizar os cursos “Desenvolvimento Pessoal” (21
adultos envolvidos) e “Integragdo Social” (10 adultos envolvidos).

Até Fevereiro de 2009, na tipologia 6.1. envolveremos 81 adultos em cursos de formagdo para a inclusdo que promovem
o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, preparando e motivando os individuos para os desafios da vida

activa.
|

\?ﬂmfﬁﬁa de vida:

Numa outra vertente, mantivemos a aposta na formagdo de dupla certificagio.

Inicidmos a 17 de Novembro o curso de Educag¢do ¢ Formacdo de Adultos "y sou”
“Servigo de Mesa” que possibilita aos candidatos ao obten¢do de uma qualifi-

cacdo profissional de nivel II de “Empregado de Mesa” e uma progressao esco-

lar equivalente ao 3.° ciclo do ensino basico.
O grupo de formandos que aceitou o desafio de apostar na formagdo até Feve-
reiro de 2010 ¢ constituido por 10 adultos (3 homens e 7 mulheres) com os
e

quais contamos para superar as dificuldades apresentadas pelo percurso forma-
tivo e esperamos partilhar as alegrias e as conquistas desse mesmo percurso.

A Anajovem aposta na qualificacdo, reconhece a importancia da partilha de experiéncia, facto que motivou a dissemina-
¢do por outras regides da nossa experiéncia em interveng¢des formativas inovadoras e revestidas de qualidade.

Este ¢ o compromisso final das nossas iniciativas e nosso auto-imposto desafio.
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NOTICIAS

Parceria com a Caritas Diocesana de Coimbra
Sendo um dos principais objectivos da Associagio Nacional de Apoio a Jovens apoiar a populacdo toxicode-
pendente, a 13 de Junho do ano corrente, esta Associa¢do assinou um Protocolo de Colaboragdo com a Caritas
Diocesana de Coimbra — Gabinete de Apoio a Toxicodependentes de forma a agilizar as vias de comunicagio
entre as duas institui¢des com o objectivo de proporcionar um acompanhamento mais eficaz e sistematico a
populagdo toxicodependente e sem-abrigo que usufrui dos servigos de

ambas as instituigdes.

Béncio da Nova Carrinha da Associacio
Como foi referenciado no ultimo Boletim Informativo por esta Associagio

publicado, através da atribui¢do de um subsidio pela Direc¢do do Centro

Distrital de Seguranga Social de Coimbra, a AnaJovem adquiriu uma viatu-
ra que em muito veio contribuir para melhorar a interven¢do com a comunidade, nomeadamente com a popula-
céo abrangida pela Equipa de Intervenc¢do Directa. Assim, no dia 29 de Outubro de 2007, esta Associagdo mar-
cou um encontro com ilustres convidados, Sua Exceléncia, o Director do Centro Distrital de Seguranca Social
de Coimbra, Dr. Mario Ruivo, Dr. Amaro, o Professor Doutor Rui Alarcao, socio honorario desta Associago ¢
antigo Magnifico Reitor da Universidade de Coimbra, o Padre Luis da Pardquia de S. Martinho bem como o
Presidente da Junta de Freguesia de S. Martinho do Bispo, Antonino Antunes, entre outros para que estes parti-
lhassem com a Direc¢do da AnaJovem e Equipa Técnica o momento da “bén¢@o” da carrinha.

Este foi ndo s6 um momento de partilha de fé mas um marco de momentos auspiciosos para esta Associagdo ja
que o principal objectivo deste momento foi confirmar a importancia deste novo recurso a fim de promover

accdes de cariz solidario e interventivo com a populagao.

Donativos da C&A e das Galerias Avenida

Todos os anos, na época natalicia, esta Associagdo apela ao espirito solidario das varias empresas existentes no
sentido destas proporcionarem um Natal mais acolhedor, através do envio de cartas solidarias. Neste sentido,
cabe a esta associagdo prestar um enorme agradecimento a cadeia de lojas «C&A» bem como as Galerias Ave-
nida pelo seu gesto solidario pois através da doagdo de roupas, em muito contribuiu para proporcionar sorrisos e

momentos aconchegantes a0s nossos utentes bem como as nossas criangas.

Banco Alimentar contra a Fome

Como vem sendo recorrente, o Banco Alimentar contra a Fome, através do Sr. Fernando Oliveira Costa Maia,
tem apoiado de forma sistematica esta Associacdo, fazendo ndo s6 donativos de géneros alimentares como de
roupas. Neste sentido, e como os nossos agradecimentos nunca chegam para expressar a gratiddo por aqueles
que abragcam causas tdo nobres, fica aqui mais um agradecimento associativo a todo este movimento que permi-

te a AnaJovem apoiar os seus utentes.
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Accao de Sensibilizaciio sobre Drogas na Escola de Ceira através do PIEF

De forma a ter uma participag@o mais activa na sociedade e estando atenta as diversas problematicas que enre-
dam os mais diversos grupos populacionais, a AnaJovem através da celebracdio de Acordos de Colaboracéo e
Cooperagdo com outros organismos sociais, pretende através de acgdes de sensibilizag@o, chegar junto da
populagdo. Neste sentido, ¢ sendo a AnaJovem entidade gestora do PIEF, foi promovida uma acg¢éo de sensi-
bilizacdo com enfoque nas drogas, na Escola de Ceira com um grupo de jovens no dia 30 de Maio de 2008,

levada a cabo pela Dr.? Vanda Proenca e Dr.? Diana Pessoa.

Voluntariado da Camara Municipal de Coimbra

Através do seu sentido de cooperagdo e colaboragdo, a AnaJovem no dia 21 de Abril de 2008, recebeu um
certificado atestando o reconhecimento pela sua contribui¢do enquanto Entidade Promotora de Voluntariado e
parceira no Projecto da Camara Municipal de Coimbra — “Municipio Voluntario”, organizado pela Divisdo de

Accio Social e Familia da Camara Municipal de Coimbra.

Coordenacio do PISACC

Para esta Associagdo ¢ honroso ter uma participagdo activa e interventiva no PISACC (Projecto de Interven-
cdo com os Sem Abrigo no Concelho de Coimbra) pois para além de ser uma das instituicdes que compdem
este projecto de intervencéo e estratégias para a populacdo dos sem abrigo de Coimbra, foi também durante o

ano de 2008 entidade Coordenadora do mesmo.

Participacio da AnaJovem no QUALIS

Sendo a AnaJovem uma institui¢do que se orienta para a dinamizagdo de acgdes e estratégias concertadas de
forma a estabelecer padrdes de intervencdo mais efectivos e que vao ao encontro das necessidades das popula-
¢oes, através da REAPN (Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal) mais concretamente através do Programa
QUALIS, esta associacdo tem vindo a participar em ac¢des de formagdo. Assim, e desde 15 de Outubro de
2008, data da apresentagdo do Projecto QUALIS aos diversos parceiros sociais, a AnaJovem tem participado
na partilha e intercdmbio de informa¢des com outras institui¢des através da formagao promovida semanalmen-

te pela REAPN.

Concessido de Apoio para Obras no Apartamento de Reinsercio Social

A Associagdo Nacional de Apoio a Jovens candidatou-se a Medida de Apoio a Seguranca dos Equipamentos
Sociais, criada pelo Despacho n® 16790/2008 de 20 de Junho, visando a concessdo de um apoio financeiro
para a realizag@o de obras no Apartamento de Reinsercdo Social. Deste modo, Sua Exceléncia o Ministro do
Trabalho e da Solidariedade Social, Dr. José Antonio Vieira da Silva, deliberou, ao abrigo do n° 4 do Des-
pacho n° 1670/2008 de 20 de Junho, conjugado com o n° 15 do Despacho n°® 9-I/SESS/2008 de 7 de Julho,
conceder um apoio de 34.855,00€ (trinta e quatro mil e cinquenta e cinco euros) para a realiza¢do de obras de
remodelagdo/equipamento, de forma a comparticipar no montante global do investimento no valor de

69.712,00€ (sessenta e nove mil setecentos e doze euros).
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MENSAGEM DE NATAL

Todos passamos, inevitavelmente, por trés fases na nossa vida.

A primeira ¢ quando somos criangas, mergulhadas na igno-
rancia acerca do Mundo exterior, em que acreditamos que é o
Pai Natal que distribui as 'prendinhas', colocando-as no sapa-
tinho, no dia de Natal, se nos portarmos bem; a segunda ¢
quando finalmente abrimos os olhos para o Mundo que nos
, rodeia, e que nos damos conta que afinal o Pai Natal nio
§ existe, € apenas alguém que se faz passar por Ele; e, por fim,
surge a terceira e ultima fase, que acontece quando nds pro-
{ prios, conscientemente, nos fazemos passar por Pais Natal
para que consigamos alimentar e prosseguir positivamente a

primeira fase dos mais pequenos.

Assim, a Anajovem deseja que este ano consiga desempenhar
exemplarmente o papel da nossa "terceira fase" proporcionan-

do, assim, uma inesquecivel "primeira fase" das nossas crian-

cas. Feliz Natal e um Prospero Ano Novo.

FELIZ NATAL E PROSPERO ANO NOVO!

1 Instituicdo de Utilidade Publica
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