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Editorial
“Novas realidades”

Ha um ano escolhi como titulo do primeiro editorial, se bem se recordam, “da utopia a realidade”.
Esta escolha, feita de forma consciente, pretendia catapultar-nos para novos desafios, tornando-
nos mais empreendedores, criando pontes entre os nossos ideais e os objectivos que, efectivamente,
pretendemos atingir. Neste primeiro ano lan¢gamos alguns desafios internos, fortalecemos lagos de
cooperacdo inter-institucional e esforcamo-nos por dar a conhecer a Associagdo ao publico em
geral. O primeiro passo, foi dado com a primeira edi¢do deste mesmo boletim, seguindo-se outros
que culminaram com a realizacao do 1. Encontro, “15 anos a intervir: Um outro olhar em toxico-
dependéncias”.

Este foi um ano histérico para a nossa Associacdo. Somos agora mais visiveis, 0s nossos projectos
sao mais conhecidos e a nossa capacidade de resposta é, efectivamente, mais célere e adequada as
necessidades. Reconhecemos, que no campo social, os lacos que nos unem (instituicdes e indivi-
duos) necessitam de ser desenvolvidos, diria mesmo “acarinhados” de forma a que possamos cres-
cer e passar da utopia a realidade.

Nesta segunda edi¢ao procuramos apresentar algumas actividades realizadas no ano de 2006, acti-
vidades estas que culminaram com o 1.” Encontro no ambito das comemoragdes do XV aniversa-
rio.

Para além das noticias e actividades desenvolvidas, procuramos apresentar alguns contributos das
“pedras vivas” , daqueles que contribuem para a existéncia e desenvolvimento da filosofia da Asso-
ciacao.

Termino este editorial de forma semelhante ao realizado no ano transacto, com o nosso “bem

hajam” a todos os que tornaram possivel encontrar “novas realidades”.

Lopes Rodrigues

Ficha Técnica

Propriedade: ANAJOVEM—Associa¢ido Nacional de Apoio a Jovens
Direcgao: A. A. Lopes Rodrigues

Colaboradores: Carlos Silva, Ricardo Sousa

Composto e impresso: Profiforma, Lda. N.°de Ex.: 400
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1.° Encontro/ 154Anos a intervir
“Um outro olhar em toxicodependéncias”

ENQUADRAMENTO
Realizou-se no passado dia 27 de Outubro de 2006, no Auditério da Reitoria da Universidade de

Coimbra, o primeiro encontro nacional da Anajovem, que coincidiu com a comemoracio do seu
15" aniversario. Honraram-nos com a sua presencga, o Vice-Reitor da Universidade de Coimbra,
Prof. Doutor Gomes Martins, o Vereador do Pelouro da Cultura, Dr. Mario Nunes, o Presidente
da Administracao Regional de Satde do Centro, Prof. Doutor Fernando Regateiro, o Director do
Centro Regional do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, Dr. Carlos Ramalheira, o Sécio-
Honoréario e Membro do Conselho Cientifico, Prof. Doutor Rui Alarcio, o Administrador dos Ser-
vicos de Accao Social da Universidade de Coimbra, Dr. Anténio Luzio Vaz e a Directora Nacio-
nal do Programa para a Prevencao e Eliminacao do Trabalho Infantil, Dr.* Joaquina Cadete.

Estiveram presentes neste Encontro cerca de 150 participantes, entre eles, representantes da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacao da Universidade de Coimbra,
Dr.* Cristina Albuquerque; do Centro de
Satde de Celas, Dr. Humberto Vitorino;
da Policia de Seguranga Publica, Anté-
nio da Cunha Monteiro; do Partido
Comunista Portugués, Dr. Francisco
Navarro; da Direccao Regional da Edu-

cacao de Coimbra, Naldo Bernardes e

Filipa Rodrigues; da Guarda Nacional

Republicana, Sargento Ajudante Fernando Ferreira; da Junta de Freguesia de Eiras, Angelo
Dias; da Junta de Freguesia de Santa Cruz, Dr." Paula Cristina Gomes; da Seguranca Social
PCAAC, Dr.* Maria Fernanda Domingues; da Escola Secundaria D. Duarte, Dr.” Isabel Morais;
da Escola Secundaria José Falcao, Dr." Fatima Cosme; da Seguranca Social, Dr.® Maria Emilia
Baptista Santos; a Directora do Instituo de Reinser¢ao Social, Dr." Maria Joao Laborinho Licio;
da Escola E.B. 2,3 Ceira, Dr.” Fernanda; do Servigo Social dos CHC, Dr.” Maria Clara Pimento,
da Equipe Penal do IRS, Dr. Francisco Navalho; da Comunidade Terapéutica Arco-Iris, Dr.*
Fernanda Ferreira e Dr. Alvaro Calado; da Policia Judciaria, Dr. Carlos Farinha, entre outros.

Procedeu a abertura, Anténio Augusto Lopes Rodrigues, Presidente da Anajovem.

1 Instituicdo de Utilidade Publica I —
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1°. Encontro/ 15Anos a intervir
“Um outro olhar em toxicodependéncias”

DISCURSO DE ABERTURA
A Associacdo Nacional de Apoio a Jovens (AnaJovem) é uma Institui¢do de Solidariedade Social
sem fins lucrativos, com sede em Coimbra. Tem como objectivos prioritarios promover acgoes de
solidariedade social, nomea-
damente ao desenvolver
accoes de prevencao da
toxicodependéncia junto de
criangas, jovens e comuni-
dade em geral e de apoio
nos sectores de reinser¢ao
social dos jovens consumi-
dores de substancias psi-
coactivas ou em risco de

eventual consumo, apoio

aos pais, encarregados de
educacao e outros envolventes e cooperacao com outros organismos oficiais ou particulares na

concretizagao de projectos nas areas atras referidas.

1°- A AnaJovem é uma Associa¢do de ambito Nacional com personalidade juridica desde 1991,
Institui¢ao Particular de Solidariedade Social, reconhecida desde 1992 pela Administragao Regio-
nal de Satide e Centro Regional de Seguranga Social, e desde Janeiro de 1994 pelos Ministérios da
Saude e da Seguranga Social como pessoa colectiva de utilidade piblica com fins de satide. Tem
procurado desenvolver um conjunto de actividades no ambito da promoc¢ao do desenvolvimento
saudavel do individuo e da comunidade, iniciando a sua actividade com acg¢oes de formacao na
area da toxicodependéncia, dirigida a jovens, associa¢des juvenis, escolas e encarregados de edu-
cacao. Efectuou um curso de Formacao de Jovens, no ambito da prevencao primaria. Neste curso
participaram cerca de 90 alunos (do 9° ao 12° anos) provenientes de Escolas de Tabua, Oliveira do
Hospital, Poiares e D. Duarte (Coimbra). Esta formacao de jovens deu origem a constitui¢ao de
Clubes de Prevencao Primaria, a funcionar em cada uma das escolas referidas, tendo sempre o

apoio técnico da AnaJovem.

1 — Instituigio de Utilidade Publica 1 ——
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2°- Ainda em 1992 a AnaJovem fez parte do Nucleo Distrital do Projecto Vida, participando em
diversas inicitativas. Foram realizadas Ac¢oes de Formacao para Professores sobre a tematica da

relacdo do professor-aluno, nas Escolas Secundarias de Oliveira do Hospital e Tabua.

3°- Ao nivel da formacao de pais, foram realizadas algumas ac¢des pontuais sobre a problematica
da relacao Pais-Filhos e Toxicodependéncia. Tem procurado dar resposta a varias solicita¢des da
comunidade, intervindo de forma directa ou indirectamente através da formacao de formadores.
Podemos aqui referir a sua colaboracao no processo de reinser¢ao de jovens através de um proto-

colo estabelecido com a Camara Municipal, o C.E.P.D., o0 agora I.D.T..

4°- A AnaJovem esteve representada em varios encontros nacionais e internacionais, tendo em
alguns deles sido convidado a apresentar os seus projectos. Para além das acgdes referenciadas,
existem outros projectos que pela sua especificidade exigem uma programacao e duragao que
garantam a sua continuidade e consequente eficacia. Estes projectos abrangem o dominio da pre-
vencao primaria, secundaria, terciaria e reinsercao social. Implementou um programa de preven-
cao global e comunitario das toxicodependéncias. Este programa teve como objectivos dotar a
populacao de meios e do conhecimento necessarios, que lhes permita lidar, de forma adequada,

com a problematica da toxicodependéncia e preparar a participacao da comunidade em projectos

Instituicdo de Utilidade Publica I —



& o )

Pagina 6 Associagdo Nacional de Apoio a Jovens
de prevencao. Este programa implicou numa primeira fase a formacao de Pais Voluntarios, que
posteriormente foram intervir directamente com os alunos. Para além dos pais, envolveu a partici-
pacao directa de outros agentes da comunidade, nomeadamente: Técnicos de Satde, Professores,
Forcas de Segurancga e Técnicos de Servigo Social. O projecto abrangeu sete escolas do Distrito de
Coimbra (Eugénio de Castro, Pedrulha, Inés de Castro, Martim de Freitas, Condeixa, Cantanhede e
Febres), cerca de 50 pais e 1630 alunos do 6° ano de escolaridade estiveram envolvidos nestas
accoes.

5°- Os objectivos desta Associa¢do sdao os de dar resposta especializada, as solicitagdes quer
formativas/ informativas, quer de acompanhamento e apoio as familias que tém recorrido a esta
Associacio.

6°- O Apartamento de Reinser¢ao Social é uma unidade residencial temporaria, destinada a
ex-toxicodependentes que se confrontam, apés a saida de unidades de tratamento, com o problema
de reinsercao, funcionando como apoio na fase de transicao social, familiar, escolar ou profissional.

7°- Inserido neste projecto sdo administrados cursos de formacao através do IEFP que tém
o objectivo de facultar a aquisi¢ao de uma qualificagdo especifica e habilitacao académica, permi-
tindo o exercicio de uma profissao viavel;

8°- Através da equipa de Apoio Social Directo — multidisciplinar, de interven¢ao directa
junto de pessoas com problemas e suas familias, escolas, Juntas de Freguesia, Igrejas e outras, no
ambito da prevencao secundaria. Esta equipa procura promover ac¢des de encaminhamento para
programas de tratamento ou de substituigao, e sensibilizar para estilos de vida saudaveis.

9°- Dispde ainda de uma Comunidade Terapéutica “Lua Nova”, destinada ao tratamento e
reinser¢ao social de mulheres gravidas toxicodependentes em tratamento e/ou com filhos até aos
dez anos, através da implementacao de um processo psicoterapéutico com o objectivo de produzir
mudangas efectivas na relagdo materno infantil, inica do género no pais e que aceita utentes de
todos os CATs, a nivel nacional.

10°- Tem vindo ao longo dos anos, a acolher jovens estudantes em estagios curriculares, da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagao da Universidade de Coimbra, do Instituto Supe-
rior Miguel Torga e do Instituto Superior Bissaya Barreto. Através do Instituto de Emprego e For-
macao Profissional tem vindo a desenvolver Programas Ocupacionais e Estagios Profissionais.

11°- A accao da ANAJovem abrange ainda o combate ao insucesso escolar e trabalho infan-

til tendo uma parceria com o Ministério do Trabalho, da Solidariedade e da Seguranca Social, atra-
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vés do Programa de Intervencao na Educacao e Formacao (PIEF).

12°- No ambito da implementacdo do Plano de Accao de 2006 na area de Prevencdo da
Saude, Eixo Estratégico Adic¢ées a ANAJovem a Rede Institucional da Adic¢do de Coimbra
(R.ILA.C.), cuja apresentagdo decorreu recentemente na Casa Municipal da Cultura. Neste dia
comemorativo nao podemos deixar de lembrar com saudade o colega Edgar, ja falecido, que mui-
to contribuiu para a fundacdo da nossa Associacao. Dignificar, partilhar, humanizar, intervir,
tem sido o nosso lema, sem deixar de enaltecer o sentido de responsabilidade pessoal, associativa
e institucional de todos os que dela fazem parte. Recordamos o passado, trabalhamos o presente,
queremos continuar a construir o futuro. E estimulante verificar que a nossa Associagao conti-
nua activa e actuante, congregando uma grande familia unida que sabera resistir aos desafios
com que nos deparamos. Fazendo votos sinceros as novas geracdes de que continuem o trabalho
que tem vindo a ser desenvolvido em prol dos mais necessitados, satido efusivamente todos os
presentes e ausentes. No sentido de partilhar estas experiéncias e estreitar relacdes com outras
instituicdes e simultaneamente dar respostas a algumas necessidades dos intervenientes nesta
area e ainda comemorar o seu XV aniversario a AnaJovem promove o seu I Encontro: 15 Anos a
Intervir - Um Outro Olhar em Toxicodependéncias.

Magnifico Reitor: Tem esta Universidade e os Servigos de Acgao Social acolhido com cari-
nho a nossa Associa¢do ao longo dos seus 15 anos de existéncia, cujos objectivos sempre tém
enaltecido e apoiado, culminando com a assinatura dos Protocolos, entre estas Instituicdes, no
decorrer desta ceriménia. O que muito vai contribuir para a qualidade dos servigos prestados por
esta Associacdo a comunidade. Estamos perante a representagio maxima desta Universidade
com mais de sete séculos de existéncia e com cerca de 25000 alunos, o que desde logo nos coloca
perante muitos jovens, futuros dirigentes deste pais e desta sociedade, que pretendemos contri-
buir para a sua dignificagao e humanizag¢ao. Também o seu Magnifico Reitor se tem mostrado
preocupado com estas questdes o que tem sido, para nés, um exemplo a seguir, os nossos sinceros
agradecimentos. Agradecemos também ao Senhor Administrador da Acc¢ao Social da U.C. que
tem vindo a apoiar positivamente os jovens universitarios e a cooperar com esta Associac¢ao. Os
projectos ja concretizados sdo a prova cabal do apoio do alto Comissariado do Projecto -Vida
Monsenhor Feitor Pinto, por todo o apoio pessoal, técnico e financeiro, sem o qual nao era possi-
vel a concretizacao dos referidos projectos, bem como sua Exceléncia o Primeiro Ministro, Enge-

nheiro Anténio Guterres.

1 Instituicdo de Utilidade Publica I —
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Exm°’s Srs. Membros da Comissao de Honra que muito dignamente se encontram a presidir a aber-
tura solene destas comemoracdes, estamos imensamente gratos pela disponibilidade, amabilidade,
carinho e apoio que sempre lhe tém dispensado e que continuam a dispensar. Pena é que neste pais
nido hajam muitas pessoas como V. EX"s porque a vossa postura, a vossa solidariedade e fraterni-
dade sao algo que nos da forca e coragem para continuarmos este projecto tao importante que é a
Anajovem. Nao podemos contudo deixar de aproveitar esta oportunidade para agradecer ao Dr.
Fernando Mendes seu fundador e primeiro Presidente da Direc¢do que tem sido e continua a ser
um elemento activo na nossa associacao. Para ele os nossos sinceros agradecimentos.

Gostariamos ainda de agradecer ao Governo Civil, a Camara Municipal, ao Centro Distrital
de Seguranga Social, ao Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, ao Instituto de Reinsercao
Social, a Comissao de Protecgao de Menores, aos Hospitais de Coimbra, ao Banco Alimentar, ao
Instituto de Emprego e Formacgao Profissional e a todos aqueles que tém exercido voluntariado
nesta Associacao.

Agradecemos muito sinceramente a todos os Conferencistas, Oradores e Moderadores a sua
disponibilidade em estar connosco neste dia e partilhar os seus saberes e experiéncias.

A todos os membros directivos, técnicos e funcionarios gostariamos muito sinceramente de
registar a dimensao humana e técnica com que tém exercido as suas fungdes, desejando-lhes since-
ros votos de um bom trabalho nas tarefas e desafios que vao ter de enfrentar.

Exm°®s Senhores Convidados:

A Anajovem aparece como resposta a sociedade face as suas angustias e receios nesta area
de prevencao da delinquéncia; é com alguma apreensao que vamos assistindo a degradacao da
sociedade e a crise de valores que nos interpela e coloca perante um desafio ao qual a Anajovem
tem correspondido com projectos concretos em estreita colaborac¢io e envolvimento do IDT, da
Seguranca Social, da CaAmara Municipal, e outras Institui¢oes envolventes

Ainda no 4mbito das comemoracées do XV aniversario a Direccao entendeu colmatar a fal-
ta da constitui¢ao do Conselho Cientifico, como 6rgao consultivo a quem para o efeito foram convi-
dadas diversas individualidades de grande prestigio institucional, pessoal, intelectual, ético e
humano das areas do ensino, da investigacao e da toxicodependéncia, considerados uma mais valia
necessaria ao aconselhamento de projectos e a formacgao de técnicos. Cuja anuéncia nos apraz regis-
tar e agradecer. Para terminar agradecemos a presenca de todos neste acto simples mas cheio de
sentimentos e valores.

Lopes Rodrigues

1 — Instituiq_io de Utilidade Publica 1 ——
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UM BREVE OLHAR SOBRE O ENCONTRO

MESA REDONDA: PROJECTO ANAJOVEM
MODERADOR: PROF. DOUTOR JOAQUIM ARMANDO FERREIRA
ORADORES: DR* ANA MATEUS, DR. CARLOS SILVA, DR* MARIA
LUCIA DUARTE, DR. RICARDO SOUSA

CERIMONIA DE ABERTURA
PRESIDIDA POR ANTONIO AUGUSTO LOPES RODRIGUES

APRESENTACAO DO CONSELHO CIENTIFICO

ASSINATURA DO PROTOCOLO COM A UNIVERSIDADE DE COIMBRA

0S SERVICOS DE ACCAO SOCTIAL DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA E PROGRAMA
PARA A PREVENCAO E ELIMINACAO DO TRABALHO INFANTIL

MESA REDONDA: A MULHER TOXICODEPENDENTE - A EXPERIENCIA PORTUGUESA.
MODERADOR: DR A ISABEL BELO

ORADORES: ENF./ESPECIALISTA NUNO QUELHAS (COMUNIDADE TERAPEUTICA
LUA NOVA); DR.A FERNANDA FERREIRA e DR. ALVARO CALADO, REPRESENTAN-
TES DA COMUNIDADE TERAPEUTICA ARCO-IRIS, DR.A SUSANA CARVALHO,
REPRESENTANTE DA COMUNIDADE TERAPEUTICA PONTE DA PEDRA

1R CRITRES £
EW TORLODERERDEN:

ITOCOMUORTDC 2008
il e D o, e bl o e L L
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MESA REDONDA: PROJECTOS DA ANAJOVEM

A mesa redonda: Projectos da Anajovem, contou com a modera¢do do Prof. Doutor Joaquim
Armando Ferreira. Coube ao moderador a tarefa de organizar e mediar as apresentacdes realizadas
pelos técnicos responsaveis pela coordenacao dos varios projectos da associacao, projectos estes que
justicam a existéncia do projecto Anajovem.

Desta forma, a mesa assistiu a quatro apresentacdes
que se iniciaram com a Comunidade Terapéutica “Lua
Nova”, representada pela Dr. Ana Mateus, o
“Apartamento de Reinser¢ao Social”, apresentado

pelo Dr. Ricardo Sousa, a “Equipa de Apoio Social

Enten e

Directo”, caracterizada pela Dr.a Liacia Duarte. Por

fim, a Formacgao Profissional, foi enquadrada nesta

mesa pelo Dr. Carlos Silva.
O desafio lancado a todos os intervenientes na mesa foi a apresentacio breve de cada um dos pro-
jectos, realizando-se sempre que possivel uma resenha historica do seu funcionamento. Verificamos
que os objectivos inicialmente formulados foram atin-
gidos, reconhecendo-se que existiu um esforgo na ade-
quacgao e seleccao da informacao apresentada. Este
esfor¢co culminou na cativacao da assisténcia que
manteve a sua atencdo durante as apresentacdes, des-
cobrindo nos projectos da Anajovem modelos adequa-
dos a realidade e as necessidades do publico-alvo. Foi

notério interesse pela intervencdo abrangente

(publico alvo constituido por individuos de ambos os sexos, intervencdo com familias, apoio a
mulheres gravidas, entre outras), bem como o recente
inicio da associa¢do no campo da educagdo de adultos

onde, com a criacdo de um novo projecto, contribui

para a progressao escolar e, consequentemente, para a

No caderno anexo serdo disponibilizados as ideias cen-

trais apresentadas por cada um dos oradores.

1 — Instituigio de Utilidade Publica 1 ——
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MESA REDONDA: A mulher toxicodependente

A mesa redonda: A Mulher Toxicodependente—a experiéncia portuguesa, contou com a modera-
¢ao da Dr.a Isabel Belo que, com a sua vasta experiéncia, conduziu este painel de forma a poten-
ciar a partilha de experiéncias entre a mesa e o
auditério.

A Comunidade Terapéutica do Norte—Ponte
da Pedra, foi representada pela Dr.a Susana
Carvalho. Neste painel, a representante da CT
apresentou, de forma sucinta e objectiva, um

AW i) )

» Sholan : tica em questao, nomeadamente, o duplo estig-

LR 10y

conjunto de indicadores referentes a problema-

ma da mulher que é ex-toxicodependente. Em
paralelo, descreveu alguns caminhos seguidos pela equipa que representa salientando a necessi-
dade de reautoria: re-significagao de experiéncias.

A Comunidade Terapéutica Arco-iris, foi representada pela Dr.a Fernanda Ferreira e pelo Dr.
Alvaro Calado. A sua apresentacdo iniciou-se com um breve enquadramento da comunidade,
apresentando-se como uma comunidade mista, salientando-se o facto de maes e filhos convive-
rem no mesmo espago. Outro conceito abordado foi a transgeracionalidade, conceito que foi
explorado e desenvolvido pelos oradores. Por fim, de forma extremamente interessante, foi apre-
sentado um caso clinico que deixou pistas de intervengao para técnicos e/ou futuros técnicos pre-
sentes na assisténcia.

A comunidade terapéutica Lua
Nova, um dos projectos da Ana-
jovem, foi representada nesta
mesa pelo Enfermeiro Especia-
lista Nuno Quelhas que apresen-
tou uma comunicacio onde se
apresentou a experiéncia parti-

cular de uma equipa técnica que

lida diariamente com a proble-

matica da mulher toxicodependente.

1 Instituicdo de Utilidade Publica I —
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Protocolos de Cooperacao com a Universidade de Coimbra e os Servicos de Accao
Social da Universidade de Coimbra

Em representacao do Magnifico Reitor da Universidade de Coimbra procedeu a assinatura do pro-
tocolo entre a Universidade de Coimbra e a Associa¢do Nacional de Apoio a Jovens, o Vice-Reitor,
Prof. Doutor Gomes Martins e pela Direc¢ao da ANAJovem , o Presidente, Anténio Augusto

Lopes Rodrigues. O Administrador dos Servigos der

Accao Social da Universidade de Coimbra, Doutor
Anténio Luzio Vaz e o Presidente da ANAJovem pro-
cederam a assinatura do protocolo de cooperacao
entre os Servicos de Accao Social da Universidade de
Coimbra e a Associacdo Nacional de Apoio a Jovens.
A cooperacao e parcerias estabelecidas por estes pro-
tocolos abrange preferencialmente os seguintes dominios:

¢ definicao de projectos e estudos de investigacao cientifica

e troca de informacdes em areas de interesse comums;

e cursos, conferéncias, seminarios e outros eventos similares;

e formacao e prestacao de servigos;

e encaminhamento e integracao de utentes nas diversas valéncias da ANAJovem, de acordo com

o regulamento interno da Associa¢io e disponibilidade da mesma;

e colaboracio técnica.

O protocolo estabelecido entre a Universidade e a presente Associacdo abrange ainda o acolhimen-

to de estagiarios curriculares da Universidade de Coimbra.

Protocolo de Cooperagao Institucional
A Directora do Programa para a Prevencao e Eliminag¢ao do Trabalho Infantil (PETI), Dr.* Joa-
quina Maria Seabra Marques Cadete, e 0 Presidente da ANAJovem procederam a celebracao do
Protocolo de Cooperagao Institucional considerando as relagdes de parceria ja existentes e o traba-
lho desenvolvido anteriormente pela ANAJovem, nomeadamente na formacao, educacao, orienta-
¢ao e socializacao das criancas e jovens, ficando a ANAJovem como Entidade Gestora do referido

projecto.
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Constituicao do Conselho Cientifico

Nos termos do artigo n°45, 46 e 47 dos estatutos da ANAJovem, o Conselho Cientifico é um
6rgao consultivo da Associagdo e é constituido por um minimo de sete membros. Os seus mem-
bros serdo convidados pela Direc¢ao. O Presidente sera eleito pelos seus pares.

Compete ao Conselho Cientifico orientar ou aconselhar sobre os programas ou ac¢des da Associa-
¢ao. O Conselho Cientifico reunira sempre que se julgar conveniente, por convenc¢ao do Presiden-
te. A Direccao decidiu colmatar a falta de constituicdo do Conselho Cientifico e para o efeito
foram convidadas as individualidades abaixo designadas cujo prestigio pessoal, intelectual, ético
e humano é sobejamente reconhecido e uma mais valia necessaria ao aconselhamento de projec-
tos e a formacao de técnicos, cuja anuéncia nos apraz registar e agradecer.

Prof. Doutor Rui Nogueira Lobo Alarcao e Silva

Ex-Reitor da Universidade de Coimbra e Sécio Honordrio da ANA . Jovem

Monsenhor Victor Feytor Pinto

Sécio Honordrio da ANA Jovem e Ex- Alto Comissdrio do Projecto-Vida

Prof. Doutor Joaquim Armando Gomes Alves Ferreira

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educag¢do da Universidade de Coimbra e membro da Direc¢do da ANA Jovem
Prof.” Doutora Anabela Maria Sousa Pereira

Universidade de Aveiro e Coordenadora Cientifica do Gabinete de Aconselhamento Psicopedagigico da SAUC

Prof.” Doutora Isabel Maria Marques Alberto

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educa¢do da Universidade de Coimbra

Mestre Fernando Joaquim Ferreira Mendes

Quadro Superior do IDT, Fundador e 1° Presidente da Direc¢do da ANA Jovem
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ALMOCO CONViVIO

No decorrer dos trabalhos, foi-nos grato constatar o ambiente
que rodeou os convivios nos espagos do Coffe-break e do
almoc¢o realizado no Centro cultural D. Dinis, bem como o
f momento simbélico das comemoracoes do 15.” Aniversario da

ANAjovem, “o Apagar das velas”.

SESSAO DE ENCERRAMENTO

Considerando este evento como um marco histérico na
vida desta Associagao, cujo envolvimento e apoio das enti-
dades presentes tornaram possivel a realizagao deste even-
to, nomeadamente da Reitoria da Universidade de Coim-

bra, Governo Civil do Distrito de Coimbra, CAmara Muni-

cipal de Coimbra, Administracio Regional de Saide do
Centro, Centro Distrital de Seguranca Social, Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, Direc-
cao Regional do Centro Do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia e Servicos de Acc¢ao Social
da Universidade de Coimbra.

Lopes Rodrigues fez questao de enaltecer e agradecer o trabalho desenvolvido pelas técnicas da
ANAJovem, bem como o envolvimento das estagidrias profissionais e curriculares. Agradecendo as
intervencdes das referidas entidades que muito nos honraram estas representam para nés um con-
tributo de grande dimensao institucional e humana na concretizacao de partilha de experiéncias e
do ampliar de rela¢des com estas Institui¢oes. Na certeza de que o trabalho apresentado pelos dig-
nissimos oradores e intervenientes nos temas em presenca, serdo uma mais valia no quotidiano pro-
fissional. Terminando com um bem-haja a todos quantos quiseram connosco participar e de algu-
ma maneira permitiram um debate rigoroso cujos resultados foram mais que evidentes, esperando
que seja um aporta aberta na ac¢do conjunta em prol dos que se cruzam no nosso caminho e que

fazem parte das nossas prioridades.

PATROCINIOS E AGRADECIMENTOS

Agradecemos a empresa de consultoria e formacao profissional, Profiforma, a Dancake, a Festiflor,
aguas do Luso, Delta Cafés, Medalhista Lusa Atenas, Casa de Pessoal da Universidade de Coimbra,

Turismo de Coimbra, Imprensa, nomeadamente o Diario de Coimbra.
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“No Fio da Navalha”

Por Vanda Proenca

Trabalho com mulheres! Mulheres e criancas que de alguma forma tém no seu percurso atribula-
do um internamento em comunidade terapéutica. Mais do que trabalhar com estas mulheres e
criangas partilho o meu dia a dia com maes e filhos da toxicode-
pendéncia! Sinto-lhes o fio de prumo, o trapézio sem rede na ten-
tativa de nao voltarem a andar na roda viva do desejo ainda
efervescente do “cavalo” ou da “branca”. Sinto-as com uma
vontade de terem uma mae para os seus filhos, uma mae que jul-
gam ndo poder vir a ser... Sente-se-lhes um desespero enorme,
uma revolta intensa quando vislumbram que aqui o “agir” é
diferente, que as facanhas do la fora ficam a porta, que os mala-
barismos utilizados se confrontam com a necessidade de saberem
dizer e aceitar um nao!

Vejo-as baixar os bracos quando a ilusao do mundo, que se lhes
encontra fechado é mais forte, vejo-as partir para o que conti-
nuam a julgar ser a verdadeira liberdade, a verdadeira felicida-
! de... Vejo-as sem elas se verem, sem olharem para si mesmas...
Véem-se a partir para o centro de tudo o que nao as deixa ser
filhas, maes, mulheres, Individuo. Vejo-as ficar! E aprendo...

Aprendo na tarefa ardua de as ver crescer... Quando comecam a

reencontrar-se na pessoa que nao quer que seja outro colo a acalmar os seus filhos, que nao quer
passar despercebida aos olhos dos outros... Que se quer afirmar porque esta a voltar a ser mulher
em toda a sua plenitude.

E o aliciante deste trabalho é precisamente a reviravolta de todos os dias onde a tnica certeza
que temos é de que tudo o que se possa passar é envolto por uma névoa... Até ao momento em
que o “Querer”, o “Acreditar” e o “Poder” comeca a fazer parte das suas vidas através do ténue

mas intrinseco fio de prumo que é a nossa tarefa nesta comunidade.
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Experiéncias profissionais

“Um giro com os Sem Abrigo”

Por Elizabete Cardoso
Diariamente passamos por eles, sem dar por eles, sem ver quem sao?...De onde vém?...0 que fazem
ali?...Porque estao naquela situac¢ao?...0lhamos duas vezes, com pena?... Nao. Com repulsa pois na
sua maioria estdo imundos ou pior, nem sequer olhamos....
Mas quando nos propomos ou nos é proposto trabalho nesta grande area que sao os Sem Abrigo,
passamos a conhecer as suas histérias de vida, os porqués de viverem na situacido de Sem Abrigo.
Em cada Giro encontra-se uma nova histéria, complementam-se as dos dias anteriores...
O Giro inicia-se as 21.30m, com ou sem a colaboragao dos Bombeiros. Dirigimo-nos a Reduz e a
Pastelaria Vasco da Gama para nos poder-
mos abastecer de mantimentos, uma vez
que as pecas de vestuario ja se encontram
no carro. Dirigimo-nos aos locais habituais
ou a algum novo local, ja alertados para a
possibilidade da existéncia de um novo
caso.
Ao chegarmos ao local, dirigimo-nos ao
utente com algo quente na mao e, com o

estomago mais aconchegado, inicia-se uma

tarefa que pode demorar horas ou minu-
tos. Estes Homens e Mulheres tem uma grande necessidade de confianca e é da empatia e da con-
fianca criada que se consegue obter a informacao.
A ideia primordial é retirar da rua o mais rapidamente possivel o utente, se este for o seu desejo. Se
existir recusa, a informacao recolhida vai ajudar quer o técnico, quer o utente a estabelecer metas
para o projecto de vida que comeca a renascer.
Assim comega uma relagao de minima confianga que é trabalhada ao longo do contacto com os
utentes. Com a promessa de regresso na semana seguinte, ou num outro dia, despedimo-nos. Mas o
trabalho nao termina por aqui, no dia seguinte, todas estas diligéncias que nos sao solicitadas pelos
utentes, sdo tratadas e a informacao é transferida para a institui¢do que realiza o giro no dia

seguinte.
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Experiéncias Curriculares

“A minha Experiéncia”
p

Por Isabel Vinhas

A minha experiéncia enquanto estagiaria curricular na Comunidade Terapéutica Lua Nova
tem-se revelado uma experiéncia positiva, quer ao nivel da aquisicao de conhecimentos, quer ao
nivel da aquisi¢do de competéncias profissionais. Ao longo do estagio fui adquirindo conheci-

mentos através do quotidiano,

bem como através de expe-
. riéncias enriquecedoras que

w tive a oportunidade de desen-
H-

b

volver. Neste ambito, tive a
oportunidade de comemorar
uma noite de Natal diferente
passada com as utentes e seus
filhos na Comunidade.

, A Noite de Natal foi um
encontro de hébitos e diferen-
tes tradic¢oes partilhados pelos
presentes, uma noite diferente em que todos os presentes partilharam um pouco de si, das suas
familias, das suas histérias e tradi¢des. Foi uma noite diferente, em que se denotava uma certa
saudade por detras de alguns olhares menos alegres, no entanto foi uma noite recheada de espi-
rito natalicio. A troca de presentes foi o momento alto da noite, no qual as utentes, bem como
as criancas, trocaram presentes entre si.

A troca de presentes é sinénimo de euforia por parte das criancgas, por parte das maes foi um
momento de alegria, e até de alguma surpresa. Durante a troca de presentes fui surpreendida
pelo facto de cada uma ter um presente para mim, embora apenas fosse um objecto meramente
simbélico, a intencdo por detras deste gesto reflecte o verdadeiro significado do Natal. Afinal, o
espirito natalicio consiste ndo no valor das coisas que se dd, mas sim no verdadeiro significado

do gesto.
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ACTIVIDADES NA ANAJOVEM
“Participa¢ao em seminarios”

Por Fernanda Garrido

Decorreu no passado dia 17 de Novembro de 2006, no Hotel Altis em Lisboa, o Seminario denomi-
nado “ Sem Abrigo, uma reflexdo partilhada sobre o tema” organizado pelo Instituto da Seguran-
ca Social, IP.O evento teve na sessao de abertura, o Dr. Edmundo Martinho, Presidente do Conse-
lho Directivo do ISS, IP e a Dr.” Teresa Caeiro do Departamento de Proteccao Social de Cidadania
do ISS, IP e como oradores convidados a Dr." Paula Caramelo, da Camara Municipal de Braga;
Dr.* Lidia Peixoto, da Cruz Vermelha Portuguesa; Dr." Eva Ferreira da Caritas Diocesana de Bra-
ga, representantes do Projecto “ Da rua ao abrigo...das artes” e o Dr. Paulo Pereira do Centro
Porta Amiga do Centro — AMI; a Dr." Justina Dias, do Centro de Acolhimento Temporario o
Farol, representantes do Projecto de Intervencdo com os Sem Abrigo no Concelho de Coimbra
(PISAC). A participacao deste destes dois projectos justifica-se pelo facto de serem pioneiros em
Portugal na intervengao em rede. A Dr." Isabel Batista do Centro de Estudos Para Intervencao
Social (CESIS) terminou apresentacao mostrando uma perspectiva comparada da realidade Sem
Abrigo em Portugal e na Europa.O convite de participacao foi alargado a todas as instituigdes que
fazem parte do PISAC e a AnaJovem fez-se representar pela Dr." Elisabete Cardoso, Técnica de
Servico Social e pela Estagiaria de Servigo Social Fernanda Garrido, elementos da Equipa de
Apoio Social Directo. Os representantes do PISAC foram ainda convidados pela AMI de Lisbhoa a
visitar o Abrigo da Graca e a perceber um pouco o modo de intervenc¢dao com a populagdo Sem
Abrigo residente neste equipamento. Neste seminario foi apresentado um estudo de caracterizagao
da problematica dos Sem Abrigo em v arias vertentes:

e Tendéncias dos estudos a nivel europeu e balanco da situa¢ao em Portugal,

e Os sem tecto: realidades (in)visiveis,

e C(Caracterizacio das respostas sociais e servigos dirigidos aos Sem Abrigo,

Quartos, pensdes e hospedarias: a realidade do alojamento apoiado em Lisboa e Porto.

Este estudo exploratério realizado em 2004/2005 contou com a participac¢io de todas as institui-
¢oes a nivel nacional que trabalham com a populacdo Sem Abrigo, entre elas a Equipa de Apoio
Social Directo da AnaJovem, e retracta uma realidade mais ampla sendo uma mais valia para o
diagnéstico sobre esta problematica, pretendendo contribuir ainda para uma melhor defini¢ao dos
contornos de uma intervengao adequada junto desta populagdo e tendo em vista a elaboracao de

novas politicas sociais.
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ACTIVIDADES

“Fatima: (Des)instalar-se por um dia”

Por Helena Jorge

Vinda de uma utente, ainda gravida, a proposta de rumar a Fatima revelou-se um meio de encon-
tro entre utentes e respectivos filhos, técnicos e dirigentes da Comunidade Terapéutica Lua Nova.
Enquanto local turistico e, simultaneamente, de caracter religioso, a planificagao do passado 30 de
Maio de 2006, visou responder a este duplo desafio, colocando a disposicao dos participantes um
programa flexivel que aglutinou peregrinacao e visita pelas raizes historicas de uma parte da
Humanidade.

De um dia repleto de experiéncia comunitaria, destacam-se no periodo da manha, a Via-Sacra jun-
to a Basilica e os momentos de lazer no café e, no periodo da tarde, a compra de recordacées, as
promessas, junto a capelinha das Aparigées, e o Ter¢o das Maes, protagonizado pelas criangas, que
o construiram manualmente com 59 flores de cartolina feitas previamente na comunidade.

O almogo partilhado e o lanche antes do regresso constituiram-se espacos privilegiados de convivio,
conversa, retempero de forcas e ocasido para capturar imagens que validaram a nossa presenca.
Através da destreza e generosidade do nosso motorista, ainda houve tempo para uma escapadinha
pelos locais mais emblematicos da regiao, como a casa dos pastorinhos, a casa museu de Aljustrel e
o Local do Anjo.

Contextualizada em torno da maternidade, Fatima abragou o grupo com a sua proteccao de Mae e
tentou contribuir para a incitagao da inversao da desafilia¢do, processo para o qual se inclina com
preméncia a nossa responsabilidade social perante a crescente vulnerabilidade dos individuos numa

sociedade peculiarmente volavel, desenraizada e, consequentemente, fragilizada.
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Substituicao da Vice-Presidente da Direccao

Em virtude da Dr." Isabel Morais ter apresentado o seu pedido de demissdo de Vice-Presidente
da Direccao, a Dr." Maria de Lurdes G. R. Rosendo passou a assumir as funcdes de Vice-
Presidente da Direc¢do. Nos termos estatutdarios, o Presidente da Direcgao assume todas as fun-

¢oes estatutarias. Na sua auséncia, essas funcdes sao exercidas pela Vice-Presidente.

Nomeacao de Directora Técnica

Considerando as especificidades técnicas, organicas e funcionais da Comunidade Terapéutica Lua
Nova, a Direccao, reunida nos dias 7 e 14 de Novembro de 2006 deliberou nomear a Mestre Mar-
garida Maria Soares Rodrigues, Directora Técnica da Comunidade Terapéutica Lua Nova, conti-

nuando a acumular as func¢des de membro da Direccao.
Informacao/Agradecimento

Através da Direccdo do Centro Distrital de Seguranca Social de Coimbra, Sua Exceléncia, o
Ministro do Trabalho e da Solidariedade Social, por despacho n°346/SUB/SE/MTSS/2006 de
11.12.2006 atribui um subsidio para aquisicdo de uma viatura, o que muito ira contribuir para a

melhoria do trabalho desenvolvido, em prol da Comunidade onde esta Associagao esta inserida.
Servico Social na C.T. Lua Nova

O Servico Social na Comunidade Terapéutica Lua Nova, desta associagdo, tem um gabinete de
atendimento que funciona duas vezes por semana (tercas e quintas-feiras, das 15 as 17h) e sem-

pre que surgem necessidades urgentes/prementes. Funciona na Rua Antero de Quental, n.” 7.
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PLANO DE ACCAO PARA 2007

A Associacao Nacional de Apoio a Jovens é uma institui¢ao particular de solidariedade social,
sem fins lucrativos, e constituida por escritura piblica de 24/07/91, tendo sido reconhecida como
pessoa colectiva de utilidade piblica, em 28/12/98 pelo Ministério do Emprego e Seguranga
Social.

A ANAJOVEM tem como objectivos prioritarios promover acg¢des de solidariedade social,
nomeadamente ao desenvolver acgoes de prevencdo da toxicodependéncia junto de criancas,
jovens e comunidade em geral, de apoio nos sectores do Tratamento e Reinser¢ao Social doas
jovens consumidores de substancias psicoactivas ou em risco de eventual consumo, apoio a pais,
encarregados de educacdo e outros envolventes e cooperacdo com outros organismos oficiais ou
particulares na concretizagao de projectos nas areas atras referidas.

Actualmente desenvolve os seguintes projectos:

Apartamento de Reinsercao Social — Considerando as caracteristicas especificas deste equi-

pamento social, o plano de actividades para o préximo ano visa a manutencao das res-
postas sociais apresentadas no ano de 2000, pretendendo essencialmente dar continui-
dade ao trabalho ja desenvolvido e apresentado no 1° Encontro “15 Anos a Intervir:
Um outro Olhar em Toxicodependéncias”, procurando-se aumentar o grau de sucesso
do modelo de funcionamento existente.

Assim sendo, e tal como aconteceu no ano anterior, o principal objectivo é manter o
Apartamento a funcionar com o nimero maximo de utentes (6 utentes), ao mesmo
tempo que se procura desenvolver uma dinamica de intervencao que aumente o grau
de sucesso na reinsercao socio — profissional desta populacao. Para meanter este objec-
tivo, considerando que devemos potenciar os eventuais ganhos retirados do 1° Encon-
tro, pretendemos realizar uma nova campanha de divulgacao, dirigida essencialmente
aos CAT’s, CT e IPSS’s que trabalham na area da toxicodependéncia.

Em conclusao pretende-se manter o actual modelo de funcionamento, dando especial
relevo as “Reunides de Casa Semanais”, ao “Apoio na Gestdo do Dinheiro” e
“Integracao Profissional”. Pretende-se manter o equipamento na sua lota¢do maxima,
criar um atelier ocupacional (que tem vindo a ser planeado, mas ainda nao foi possivel
implementar) e recuperar os espacos fisicos do Apartamento que se encontram mais

degradados.
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Equipa de Apoio Social Directo — Pretende-se dar continuidade ao trabalho de implementa-

¢do no terreno que se tem vindo a desenvolver. Assim sendo, os principais objectivos
que norteiam as actividades sdo o aumento do nimero de utentes, a qualidade dos servi-
cos prestados, o alargamento da zona de influéncia e a sua visibilidade.

Relativamente a concretizacao das actividades e tendo em conta a especificidade da pro-
blematica e a extensao territorial, a execucao deste plano fica condicionada pela falta de
uma viatura, e ao alargamento a estagios curriculares, profissionais e voluntarios de

modo a que se pudesse desdobrar a equipa pela extensa area geografica de intervengao.

Comunidade Terapéutica Lua Nova — Tendo em conta a experiéncia adquirida no decorrer

do ano 2006, torna-se desde ja necessario rever as regras de funcionamento e respectivo
regulamento interno bem como adequar a actual realidade a especificidade das vertentes
da psicoterapia individual, terapia familiar, reuniées comunitarias, oficina de teatro
(nivel individual e nivel grupal), grupo de sexualidade, componente de formagao, maior
divulgacdo, articulacdo e cooperagio com os CAT’s de todo o pais e respectiva gestdo. E
ainda primordial dar continuidade ao processo de reintegracao ludico-pedagoégica no que
concerne aos filhos das utentes em internamento através da frequéncia pré-escolar e

escolar ¢ da dinamizacao de actividades dentro da comunidade bem como, e sendo

necessario, o seu encaminhamento e acompanhamento na Unidade de Criangas em Ris-

co do CAT de Coimbra.

Programa Integrado de Educacio e Formacao — Prevé o combate ao insucesso escolar e tra-

balho infantil em parceria com o Instituto de Emprego e Formacao Profissional através

do Programa para a Prevencao e Eliminacao da Explorac¢ao do Trabalho Infantil.
Tendo em conta a especificidade da ANAJOVEM é possivel alargar o seu ambito de intervencao ao
Programa Operacional de Respostas Integradas (PORI), bem como acolher eventuais utentes atra-
vés da Rede Institucional das Adic¢des de Coimbra (RIAC), as quais esta Associa¢do acaba de ade-
rir, entre outros.
Pretendemos alargar e agilizar as relacdes inter-institucionais de forma a se conseguir respostas
adequadas e transversais, a nivel de prevencao em periodos de internemento, quer a nivel de rein-

sercao social e comunitaria. Privilegiar o contacto pessoal com os servicgos sociais das varias insti-
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tuigdes e organismos nomeadamente, Governo Civil do Distrito de Coimbra, CAmara Municipal de
Coimbra, Instituto da Droga e Toxicodependéncia, Administracao Regional de Saude do Centro,
Centro Distrital da Seguranca Social de Coimbra, , Instituto de Emprego e Formacao Profissional,
Comissao de Proteccao de Criancas e Jovens em Risco, Universidade de Coimbra, Servigos de
Accao Social da Universidade de Coimbra, , Sub-Regido de Saude de Coimbra, Coordenacao da
Sub-Regido de Satide de Coimbra, Hospitais da Universidade de Coimbra, Centro Hospitalar de
Coimbra (Maternidade Bissaya Barreto, Hospital Pediatrico, Hospital dos Covédes), Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra, Instituto Superior Miguel Tor-
ga, Instituto Superior Bissaya Barreto, Instituto de Apoio a Crianga, Fundag¢do Portuguesa da
Luta contra a Sida, Comissdao Local de Acompanhamento, Instituto de Reinser¢ao Social, Emer-
géncia Social de Coimbra, Centros de Atendimento a Toxicodependentes (a nivel nacional), BCG,
Associagdes, Juntas de Freguesias, Paréquias e outros.

Tendo em conta o estado de conservacao das instalac¢oes dos edificios da P6voa de Sao Martinho do
Bispo e da Rua Antero de Quental, torna-se imprescindivel a sua reparacdo bem como, proceder as
obras da cave do ultimo edificio atras referido e conclusao do atelier do edificio sito na Pévoa de
Sao Martinho do Bispo. A aquisi¢do de uma viatura de apoio a Equipa de Apoio Social Directo
sem a qual néo é possivel expandir as actividades as quais a valéncia atras referida se propde con-
cretizar.

No ambito dos seus Estatutos a ANAJOVEM acaba de comemorar o seu XV Aniversario e com ele
se entendeu colmatar a falta da constitui¢do do seu Conselho Cientifico, como orgao consultivo,
tendo para o efeito convidado diversas individualidades de grande prestigio pessoal, intelectual,
ético e humano das areas do ensino, da investigacido e da toxicodependéncia considerando uma
mais valia ao necessario aconselhamento e orientacao de programas, projectos e a formacao de téc-
nicos.

Adequar os meios técnicos e humanos as exigéncias que nos sdo colocadas no dia-a-dia tendo em
conta os meios financeiros disponiveis para o efeito.

O Orgamento para 2007 pretende dar resposta as actuais preocupacgdes da Direc¢do convicta de
que os organismos estatais o acolherdo como realista e imprescindivel ao funcionamento desta
Associacao.

Aprovado em reunido de Direccdo em 14 de Novembro de 2006.
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ORCAMENTO PARA 2007
RECEITAS
L.D.T. — Subsidio — Comunidade Terapéutica Lua Nova 79 009,20 €
Pagamento das Utentes Comunidade Terapéutica Lua Nova 19 752,00 €
Pagamento Criangas C.T. Lua N 25 896,00 €
Seguranca Social - Subsidio - Equipa Apoio Social Directo 38 454,96 €
Seguranca Social — Subsidio - Apartamento Reinsercio Social 29 277,00 €
Pagamento dos Utentes do Apartamento Reinser¢io 7200,00 €
L.E.F.P. — Subsidio - Estagios Profissionais 12 935,38 €
LE.F.P. — Subsidio - Programa Integrado Educacio e Formacio 32221,92 €
Quotas 1 000,00 €

TOTAL  245746,46 €

DESPESAS
APARTAMENTO REINSERCAOQO SOCIAL
Obras e Reparagdes a) 10 000,00 €
Honorarios 17 808,24 €
Custos com Pessoal 2 364,18 €
Alimentacio 5328.23€
Agua, Electricidade e Gas 2233,40 €
Telefone, Telex e Fax 600,00 €
Deslocagdes e Estadas 200,00 €
Desp. Diversas(Mat.Esc.,Limp., etc) 1 000,00 €
Seguro Habitacio 72,18 €
Gasoleo 500,00 €
Sub-total 40 106,23 €
EQUIPA DE APOIO SOCIAL DIRECTO
Honorarios 21 176,64 €
Custos com Pessoal 2364,18 €
Agua, Electricidade e Gas 600,00 €
Telefone, Telex e Fax 800,00 €
Deslocagdes e Estadas 1 000,00 €
Desp. Diversas(Mat.Esc.,Limp., etc) 650,00 €
Seguro Habitaciio 72,18
Seguro de Acidentes de Trabalho 110,00 €
Aquisi¢io de uma Viatura a) 20 000,00 €
Seguro da Viatura 175,00 €
Gasoéleo 2 500,00 €
Sub-total 49 448,00 €
COMUNIDADE TERAPEUTICA LUA NOVA
Conservaciio e Reparacdes 22 000.00 €
Obras na Cave da Lua Nova 40 000,00 €
Custos com pessoal 4728,36 €
Honorarios 37 758,84 €
Alimentagio 30 682,00 €
Agua, Electricidade e Gas 7 500,00 €
Telefone, Telex e Fax 2 000,00 €
Deslocagdes e Estadas 1 000,00 €
Material Escritorio 600,00 €
Produtos de Limpeza 2 000,00€
Outros 850,00€
Seguro Habitacio 524,81 €
Seguro de Acidentes de Trabalho 317,00 €
Sub-total 149 961,01 €
P.ILE.F. - Programa Integrado de Educacéio e Formacio 32 221.92€
Sub-total 32221,92€
TOTAL GERAL 271737,16 €

a) Para apoio do Apartamento de Reinsergdo Social e Equipa de Apoio Social Directo

1 — Instituiq_io de Utilidade Publica 1 ——



b oven ]
D v e —

Associagio Iacional de Apoio a Jovens

Relatorio e Contas de Geréncia de 2006

Em conformidade com os estatutos da ANAJovem, a Direccao apresenta a Assembleia Geral Ordi-
naria para discussao e votacao, o Relatério e Contas de Geréncia de 2006.
Durante o exercicio em analise e, tendo em conta o Programa de Acgao e Or¢camento, a Direccao

levou a cabo as seguintes actividades.

a) Comunidade Terapéutica Lua Nova

Procedeu-se a um levantamento das necessidades estruturais das Instala¢ées e Equipamentos, ten-
do sido possivel efectuar diversas reparacgdes e substitui¢ao de varios equipamentos, conforme des-
pesas constantes dos mapas anexos. Quanto as actividades constantes do Relatério Anexo pode-
mos verificar um acréscimo de procura por parte dos diversos CAT"s a nivel nacional, bem como do
numero de utentes que permaneceram durante o corrente ano de 2006. No campo dos recursos
humanos e técnicos, podemos verificar alguma melhoria dos servigos prestados, gracas a prestigio-
sa colaboracao e dedicacao dos técnicos, das estagiarias profissionais e curriculares., do Instituto de
Emprego e Formagao Profissional e do Instituto Superior Miguel Torga, respectivamente, ndo obs-
tante considerarmos um ano de transicdo e de adaptacao as novas exigéncias e programas funcio-
nais. Sem deixar de referir as alteragdes funcionais das técnicas em regime de prestagao de servigos,
dando lugar a dispensa de uma das técnicas e a aceitacao de suspensao, a seu pedido, de outra, ten-
do havido necessidade de colocar uma das estagiarias profissionais na Equipa de Apoio Social
Directo.

Verificamos com alguma preocupacio o facto do IDT e da Seguranca Social ainda nao terem con-
seguido resolver a questao do pagamento das criancas, filhos das utentes, o que tem vindo a origi-
nar dificuldades acrescidas na admissao das novas utentes, uma vez que esta Associagdo nao tem
meios financeiros suficientes para suportar as despesas com as mesmas.

Nesta comunidade verificaram-se algumas melhorias que acreditamos que, no futuro, possam apre-
sentar resultados desejados. Devido a oscilacdo do nimero de utentes, esta Comunidade apresenta
riscos de gestao dado o seu custo de financiamento face ao reduzido nimero de utentes que nalguns
periodos se verificaram ser abaixo do necessario para a sua manutengao. Quanto as obras or¢camen-
tadas para conservagdo do edificio e respectivas obras da Cave, ndo foi possivel concretiza-las,
esperando poder vir a contar num futuro préximo com apoios institucionais e particulares para o
efeito, uma vez que sao imprescindiveis ao seu funcionamento.

Esta Comunidade é financiada pelo IDT/Ministério da Satde.

1 — Instituiq_io de Utilidade Publica 1 —



& o )

Associagdo Nacional de Apoio a Jovens

Pagina 26

b) Apartamento de Reinser¢ao Social

Tem apresentado indices de gestao de qualidade e de grande empenhamento por parte dos técnicos
e um numero de utentes com éxito na sua recuperacio e inser¢ao no meio de trabalho sendo facto-
res que nao podemos deixar de registar com agrado, conforme se pode constatar pelo relatério em
Anexo, sem deixarmos de referir e enaltecer a importancia da formacgao profissional e habilitagao
académica acreditada aos formandos ao nivel do 9°ano.

As instalac¢des precisam de conservagdo, nomeadamente pinturas, portas, janelas e piso de alguns
quartos. A Junta de Freguesia de S.Martinho do Bispo procedeu a abertura de uma vala de esgoto
das aguas pluviais, colocando uma grelha o que veio a solucionar as constantes inundacdes que

vinham bloqueando o acesso ao edificio.

c¢) Equipa de Apoio Social Directo

Esta equipa demonstrou algumas deficiéncias no seu funcionamento cujas perspectivas ficaram
muito aquém daquilo que nos propusemos. Contudo, esta equipa é de extrema importancia face
aos problemas existentes na area da sua ac¢do que é consideravelmente grande tornando-se, desde
ja, necessario o seu reforco em nimero de técnicos e a disponibilidade de uma viatura para o efeito.
Nestes termos, através do Centro Distrital da Seguranca Social de Coimbra, Sua Exceléncia, o
Ministro do Trabalho e da Solidariedade Social, concedeu um subsidio de 11500 euros, em
11/12/2006, conforme despacho 346/SUB/SE/MTSS/2006, que vai ser utilizado em 2007 para aqui-
sicdo de uma viatura para o efeito, o que muito ira contribuir para o bom funcionamento desta
equipa. O Apartamento de Reinsercao Social e a Equipa de Apoio Social Directo sdo subsidiados
pelo Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social.

d) Programa Integrado de Educacio e Formacao

Conforme protocolo assinado em 26 de Outubro de 2006, este projecto tem vindo a ser desenvolvi-

do em parceria com o PETI, Seguranca Social e esta Associacdo, nas Escolas E.B.2,3 de Ceira e

Escola Secundaria Jaime Cortesdo em Coimbra, envolvendo um trabalho junto dos alunos e pro-

fessores, com vista:

a)  a encontrar as solugoes educativas, formativas, desportivas e de lazer ajustadas a cada caso
concreto, contribuindo para uma auto-regulacio dos respectivos comportamentos e a criagao
de referéncias positivas, quer no ambito escolar, quer no ambito da sociedade em geral que
potencializem a respectiva integracgao social

b)  b) ao combate a explorac¢ao do trabalho infantil
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c) ao desenvolvimento dos servigos especializados de monitorizacao das actividades pedagé-
gicas, educativas e desportivas.

Gestao corrente

Nao obstante as limita¢des economico-financeiras, foi possivel atenuar algumas dificuldades estru-
turais e enquadramento funcional. Neste sentido, foram dispensados 2 monitores, pelo facto de
concluirmos que o seu enquadramento na Comunidade Terapéutica Lua Nova ndo era o mais ade-
quado, tendo-se optado pelo recurso ao servico de 2 técnicas para assegurar a qualidade e gestao
alimentar, higiene e seguranca, bem como o enquadramento técnico e terapéutico.

Quanto aos resultados finais da gestdo dos respectivos movimentos de contas, consideramos positi-
vos 0s objectivos alcancados na certeza de que os seus resultados sao fruto do apoio de todos quan-
tos aqui trabalham sem deixar de enaltecer o espirito voluntarista dos seus dirigentes que além do
seu trabalho tém disponibilizado as suas viaturas e outras despesas decorrentes nas actividades da
Associagao. No corrente ano foi possivel assegurar e intervir com a nossa presenca em todas as reu-
nides para as quais fomos convidados pela Direc¢ao da Delegaciao do IDT, pela Camara Municipal
de Coimbra, Centro Distrital da Seguranca Social de Coimbra, Instituto do Emprego e Formacao
Profissional e Programa Integrado de Educacao e Formacao, o que muito contribuiram de forma
positiva e responsavel para o bom relacionamento e cooperacdo institucional, o que nos apraz
registar.

Através do estabelecimento de um protocolo de colaboracao entre a PROFIFORMA, Gabinete de
Formacao Profissional e Consultadoria Econémica realizou-se um curso de formacao profissional
na area de Educacao e Formacao de Adultos denominado Instalagao e Operacao de Sistemas Infor-
maticos com um total de 1840 horas para todos os utentes da Associa¢do e da comunidade em
geral.

Também foi possivel assegurar a formacgao profissional dos técnicos. Através do Instituto de
Emprego e Formacgao Profissional, realizou-se um curso de formacgao na area da Educacao e For-
macao.

Foi publicado o 1° Boletim Informativo com vista a divulgacao das actividades da Associacdo, pre-
tendendo de alguma forma contribuir para a formacao.

Realizou-se com cedéncia da Camara Municipal de Coimbra uma excursdo a Fatima. Quanto as

actividades dos respectivos projectos comunitarios constam dos relatérios anexos.
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Realizou-se no Ambito do XV Aniversario da ANAJovem, o 1° Encontro, a 27 de Outubro de 2006,
no Auditério da Reitoria da Universidade de Coimbra, com participacao de cerca de 150 partici-
pantes. Honraram-nos com a sua presenga, diversas individualidades das

Institui¢des das quais temos recebido os apoios indispensaveis ao funcionamento desta Instituigao.

Foi constituido o Conselho Cientifico.

Relatorio e Contas do Exercicio de 2006 (apenas contabilistico)

Em relacao as Contas do Exercicio de 2006, com base nos mapas contabilisticos anexos, retiramos
os seguintes resultados:

Proveitos e Ganhos €270.582,41
Custos e Perdas € 253.732,69
Resultado Liquido do Exercicio €16.849,72

Decompondo a origem dos proveitos, temos:

Vendas e Prestacao de Servicos € 17.866,66
Subsidios a Exploracao € 126.421,73
Outros Proveitos e Ganhos Operacionais € 345,00
Outros Juros e Proveitos Similares € 88,75
Proveitos e Ganhos Extraordinérios € 125.860,27

Os Proveitos Extraordinarios representam cerca de 46,5% dos Proveitos e dizem respeito aos Cur-
sos de Formacao. Estes Proveitos nos exercicios anteriores tinham sido contabilizados como Subsi-
dios a Exploracao.

Atendendo que as Vendas e Prestacdes de Servigos representam menos de 7% dos Proveitos, fica-
mos confinados aos Subsidios a Exploracio, que representam cerca de 46,5% .

Relativamente aos Custos e Perdas do exercicio de 2006, temos a salientar as seguintes rubricas:
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Custo das mercadorias vendidas e das matérias primas consumidas
Fornecimentos e servicos externos

Custos com o pessoal

Amortizac¢des do Imobilizado do exercicio

Impostos

Outros custos operacionais

Juros e custos similares

Custos e perdas extraordinarias

Pagina 29

€ 22.014,74
€103.418,60
€ 27.843,74
€ 19.711,21
€ 586,33
€ 37,41
€ 658,23
€ 79.462,43

Analisando o Balango em 31-12-06, este apresenta um Activo Liquido de € 392.911.52, assim des-

criminado:

Imobilizado Corporeo Liquido
Dividas de Terceiros — curto prazo

Acréscimos e proveitos

Depositos Bancarios e Caixa

€ 304.703,61
€ 35.845,48

€ 6.310,89

€ 46.051,54

Em comparacdo com o exercicio transacto o mais significativo a nivel do Activo Liquido, prende-

se com a subida dos Depésitos Bancarios e Caixa de € 15.500,90, para € 46.051,54 e a descida das

Dividas de Terceiros de € 58.983,28, para os actuais € 35.845,48.

Quanto ao Passivo e Situacdo Liquida verifica-se a seguinte situacao:

Dividas a Instituicoes de Crédito
Acréscimo de Custos

Proveitos diferidos

Capitais Proprios

Resultado Liquido do Exercicio

€ 25.049,15
€ 1.887,08
€ 216.520,16
€ 132.605,41

€ 16.849,72

De realgar no Passivo a alteracao de Dividas a Fornecedores que deixou de existir para Dividas a

Institui¢des Bancarias que nao existiam.
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