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EDITORIAL

“Da utopia a realidade”

Com a tomada de posse dos novos corpos directivos iniciou-se um novo ciclo,
na vida da nossa Associagao, e acreditamos que com determinacio, dinamis-
} - .. C o w c , ) .
mo, inovagao e espirito de missao, “O Informativo” sera uma mais valia na
divulgacao, informacao e formagao, no ano em que nossa jovem Associagao,

comemora o seu décimo quinto aniversario.

Sera um espaco importante para os jovens estudantes e licenciados, nas areas

das Humanidades, poderem partilhar as suas experiéncias e de alguma forma contribuirem para a
divulgacao e incentivo ao voluntariado, em tempos dominados pelo materialismo, em que os inte-
resses individuais se sobrepdem aos interesses colectivos.

Congratulamo-nos com a existéncia de pessoas com grande espirito solidario e humanista para
com a sociedade onde estao inseridas.

Desejamos muito sinceramente que “O Informativo” também contribua para a reflexao das reali-
dades sociais, e dé resposta a todos aqueles que tanto necessitam de uma solucao cabal e atempa-
da aos seus problemas.

Esperamos que as Institui¢des de Solidariedade Social e de Saude, nestas areas, saibam acolher e
apoiar estes pequenos sinais de esperanca, que para nés podem representar um incentivo, motiva-
cao e dignificacido da ac¢do da Associacdo, dos seus associados, dirigentes e Institui¢des que lhe
prestam o seu apoio.

A todos aqueles que tornaram possivel passar da utopia a realidade o nosso Bem Hajam.

Coimbra, Marco de 2006 Lopes Rodrigues

Ficha Técnica

Propriedade: ANAJOVEM—Associacido Nacional de Apoio a Jovens
Direccdo: A. A. Lopes Rodrigues

Colaboradores: Carlos Silva, Ricardo Sousa e Lurdes Almeida
Composto e impresso: Profiforma, Lda.

N.’de Ex.: 500
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Discurso da Tomada de Posse dos Corpos Gerentes para o Triénio

2006/2008

Realizou-se no passado dia 09 de Fevereiro de 2006,nas insta-

lacoes da Rua Antero Quental, Coimbra, o acto de tomada de

posse dos novos Corpos Gerentes para o Triénio 2006/2008. —
Honraram-nos com a sua presenca o representante do Exm”’
Senhor Governador Civil, Dr. Paulo Valério, a representante
do Exm” Senhor Presidente da Camara Municipal de Coimbra,
Dr.* Marisa Gongalves, o representante do Exm®’ Senhor
Director do Centro Distrital da Seguranca Social de Coimbra,
Eng. Pedro Coimbra, o representante do Instituto da Droga e- '
Toxicodependéncia, Prof. Doutor Carlos Ramalheira, o repre-
sentante do Exm” Senhor Comandante da GNR, o represen-
tante do Exmo. Senhor Comandante da PSP, a Directora Regional do Centro do Instituto de rein-
ser¢ao Social de Coimbra, Dr." Maria Jodo Laborinho Licio, Directora do Centro de Emprego de
Coimbra, Dr.* Cidélia Pereira, o Exm’ Senhor Gerente da PROFIFORMA, Senhor Alfredo Lopes e
o Representante da Associa¢do Satide em Portugués. Estiveram presentes entre outras individuali-
dades a Exm® Sr." Dr.” Anabela Pereira,
Exm® Sr." Dr.* Irene Ferreira, o Exm® Sr.
Dr. Anténio Cardoso Amaro, a Exm® Sr.*
Dr.* Sofia Mingoucho, o Exm® Arq. Ante-
4ro Carvalho, o Exm® Sr. Dr Pinho Mar-
ques, diversos associados, técnicos, funcio-
nario, colaboradores, voluntdrios, utentes,
Srs. Jornalistas, entre outros. Foram rece-

bidas diversas mensagens nomeadamente

de Sua Ex.* Reverendissima D.Albino Cle-

to, Bispo da Diocese de Coimbra, do Exm” Sr. Presidente do IDT, Dr Joao Goulao, do Director
Regional dos Edificios e Monumentos Nacionais, Eng. Afonso Mira, do Exm® Sr. Delegado do Ins-
tituto de Emprego e Formacao Profissional, Dr. Armando Manuel Nunes da Silva, do Conselho de
Administracao Regional do Centro, Prof. Doutor Fernando Regateiro, do Presidente do Conselho

Regional do Centro da Ordem dos Médicos, Prof. Doutor José Manuel da Silva,

1 Instituicdo de Utilidade Publica I —
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da Delegacao do Centro da AMI,
da Fundagao Bissaya Barreto.

No acto de posse o Presidente da
Direc¢ao, Anténio Augusto
Lopes Rodrigues, proferiu o

seguinte discurso:

Na qualidade de Presidente da |
Assembleia-geral desta Associa- :
cdo, quero muito sinceramente
agradecer a presenca de V. Exas.
neste acto de posse dos Novos
Corpos Gerentes para o Préximo Triénio, que é para nés uma honra, o que nos apraz registar.

A ANAJOVEM é uma institui¢do particular de solidariedade social, sem fins lucrativos, e consti-
tuida por escritura piblica de 24/07/91, tendo sido reconhecida como pessoa colectiva de utilidade
publica, em28/12/93 pelo Ministério do Emprego e Seguranca Social .

A Associagao Nacional de Apoio a Jovens tem como objectivos prioritarios promover acgoes de
solidariedade social, nomeadamente ao desenvolver ac¢des de prevengao da toxicodependéncia
junto de criancas, jovens e comunidade em geral, de apoio nos sectores do Tratamento e Reinser-
¢ao Social dos jovens consumidores de substancias psicoactivas ou em risco de eventual consumo,
apoio a pais, encarregados de educacao e outros envolventes e coopera¢do com outros organismos
oficiais e particulares na concretizacio de projectos nas areas atras referidas.

Actualmente desenvolve varios projectos, entre os quais se destacam:

- Apartamento de Reinsercio Social, que acolhe jovens em processo de recuperacio de toxicode-
pendéncia, a funcionar na sua Sede Nacional, na Pévoa - Sdo Martinho do Bispo.

- Equipa de Apoio Social Directo — uma equipa pluridisciplinar, de intervencao directa junto de
pessoas com problemas de toxicodependéncia e suas familias, no ambito da prevencao secundaria.
Esta equipa procura promover acc¢des de encaminhamento para programas de tratamento ou
para programas de substitui¢ao, sensibilizar para estilos de vida saudaveis, acompanhar a inte-
gracao de individuos toxicodependentes e encaminhar estes mesmos individuos para opcoes de
reinsercao disponiveis.

-Comunidade Terapéutica “Lua Nova”, a funcionar na Rua Antero de Quental, n° 7, destina-se ao
tratamento e reinsercdo social de mulheres gravidas toxicodependentes em tratamento e/ou com
filhos até 10 anos, através da implementagao de um processo psicoterapéutico com o objectivo de

1 — Instituigio de Utilidade Publica 1 ——
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produzir mudangas efectivas na relagdo materno infantil; a prevencao precoce de disfuncionamen-
tos familiares que poderiam resultar em futuras patologias; abstinéncia do consumo de drogas e
afastamento destas jovens do seu ambiente habitual, intensamente relacionado com condutas adi-
tivas; proporcionar a aquisi¢ao de habitos de organizacio, autonomia e de responsabilidade; facili-
tar que estas jovens se tornem maes competentes — quer emocional, quer instrumentalmente -
aproveitando o periodo de gestacdo como tempo de esperanca e possibilidade de mudanga para a
sua vida futura; desenvolver a nivel da familia alargada (e sempre que possivel no casal) um traba-
lho terapéutico adequado a cada situacao.

Tendo em conta a especificidade da Associagio e o papel que desempenha na sociedade, a Direc¢ao
agora empossada declara solenemente assumir com espirito de servigo as responsabilidades, a ges-
tao, o bom funcionamento, e a defesa da Associacao, na certeza de que nao lhe faltara o apoio pes-
soal e institucional de V. Ex’s .

Pretendemos reformular os estatutos de forma a adequa-los a realidade actual, reestruturar e ade-
quar os recursos humanos e de gestao de acordo com as necessidades e disponibilidades econémico-
financeiras. Queremos ainda, ampliar e reforgar o apoio técnico recorrendo aos organismos estatais.
Tendo em conta a existéncia de pro-
jectos e seu financiamento propde-se
alargar e, se possivel, ampliar a sua [
area de actuacao. Convidar diversas
individualidades com vista a consti-

tuicdo do Conselho Cientifico, como

6rgao consultivo da Associacao, com-

petindo-lhe orientar ou aconselhar sobre os seus programas e accdes.

Comemorar em 2006 os seus quinze anos de existéncia, comegando desde ja a reflectir e preparar
um conjunto de iniciativas de forma a incluir nestas comemoracdes a realizacdo de um grande
evento a nivel Nacional e Europeu, nomeadamente uma conferéncia ou um seminario (podendo no
decorrer dos trabalhos o acto de posse dos membros do Conselho Cientifico).

Promover uma maior abertura a sociedade com forte envolvimento da Associa¢do junto de recém
licenciados e alunos das dareas Humanas, nomeadamente, da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacao, do Instituto Miguel Torga, da Fundagao Bissaya Barreto, Escolas Superiores de Enfer-
magem Bissaya Barreto e Angelo da Fonseca, entre outros, com vista i criagdo de grupos de traba-

lho e elaboracao de planos de acgdo a levar a pratica na sociedade de acordo com as necessidades

1 Instituicdo de Utilidade Publica I —
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mais prementes, sem deixar de ter em conta as solicitagdes das entidades de sadde, I.D.T. e Segu-
ranca Social, cujas candidaturas serdo apresentadas em tempo 1til de forma a serem aprovadas e
subsidiadas.

Aprofundar e alargar a cooperacdo com as instituigdes ligadas a area da toxicodependéncia, sem as
quais nao é possivel levar a bom porto a accdo da Associag@o junto dos mais necessitados, da nossa
parte tudo faremos para merecer os apoios necessarios.

E fundamental um Boletim Informativo como meio de divulgacao, informagao e formacao a todos
os niveis. Vamos promover a admissao de novos associados de forma a contribuir para o rejuvenes-
cimento da Associa¢do. Tendo em conta a finalidade tnica do servigo prestado a comunidade, tudo
faremos de modo a que o espirito humanista do voluntariado seja uma vertente importante desta
associagdo, e que desta forma continue a contribuir para o bem comum desta sociedade da qual
fazemos parte.

Exm®s Senhores convidados:

A ANAJOVEM aparece como resposta a socie-
dade face as angustias e receios nesta area, e é
com alguma apreensdo que vamos assistindo as
mutacdes de uma sociedade que tem vindo a
gerar uma crise de valores que nos interpela e

coloca perante desafios ao qual esta Associa¢ao

tenta responder com acgdes e projectos concretos em estreita colaborag¢do com o I.D.T., a Seguran-
c¢a Social, com o envolvimento e apoio da Camara Municipal de Coimbra e outras entidades envol-
ventes.

Para terminar agradecemos a presenca de todos neste acto simples mas cheio de sentimentos e

valores.

Coimbra, 9 de Fevereiro de 2006
O Presidente da Direccao

Lopes Rodrigues

1 — Instituigio de Utilidade Publica 1 ——
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Corpos Gerentes eleitos em 23 de Janeiro de 2006 para o proximo triénio

2006/2008

Na sequéncia da eleicdo dos novos corpos gerentes tomaram posse no dia 09 de Fevereiro os seguin-

tes elementos:

Assembleia Geral

Presidente
1° Secretario
2° Secretario

Direccao
Presidente
Vice-Presidente

Secretario Maria de Lourdes G.R.Rosendo

Tesoureiro Elsa Margarida Santos Oliveira

1° Vogal Joaquim Armando Gomes Alves Ferreira
2° Vogal Margarida Maria Soares Rodrigues

3” Vogal Renato Emanuel da Silva Cruz

Suplentes

1° Vogal Helena Maria Igreja Pereira

2° Vogal Maria Manuela A. Ruas Correia de Oliveira
3” Vogal Miguel Trigo de Carvalho

Conselho Fiscal

Regina Baptista Santos Correia de Oliveira
Maria Fernanda Anastacio Pereira
Maria de Lurdes Almeida Neto

Anténio Augusto Lopes Rodrigues
Isabel Maria Mendes Morais

Presidente Pedro Miguel Baptista S. Correia de Oliveira
1° Vogal Joaquim Anibal de Oliveira Carvalho

2° Vogal Adelino Soares Bernardes

Suplentes

1° Vogal Alvaro Ferreira Isidoro

2° Vogal Eduardo Ribeiro dos Santos

Instituicao de Utilidade Publica
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Programa de Accao e Orcamento para 2006

A ANAJOVEM é uma institui¢do particular de solidariedade social, sem fins lucrativos, e consti-
tuida por escritura publica de 24/07/91, tendo sido reconhecida como pessoa colectiva de utilidade
publica, em 28/12/93 pelo Ministério do Emprego e Seguranca Social. A Associacdo Nacional de
Apoio a Jovens tem como objectivos prioritarios promover ac¢des de solidariedade social, nomea-
damente ao desenvolver ac¢des de prevencao da toxicodependéncia junto de criangas, jovens e
comunidade em geral, de apoio nos sectores do Tratamento e Reinsercao Social dos jovens consu-
midores de substancias psicoactivas ou em risco de eventual consumo, apoio a pais, encarregados
de educagao e outros envolventes, bem como desenvolver plataformas de cooperacido com outros
organismos oficiais ou particulares na concretizagao de projectos nas areas atras referidas. Tendo
em conta a especificidade da Associagdo e o papel que desempenha na sociedade, a Direcgao
empossada em 09 de Fevereiro do corrente ano, propde-se, no decorrer do ano de 2006, reestruturar
e adequar os recursos humanos e de gestao de acordo com as necessidades e disponibilidades econé-
mico-financeiras. Tendo em conta a existéncia de projectos e seu financiamento propde-se alargar
e, se possivel, ampliar a sua area de actuagao. Convidar diversas individualidades com vista a cons-
tituicdo do Conselho Cientifico, como érgao consultivo da associagdo, competindo-lhe orientar ou
aconselhar sobre os seus programas e ac¢des. Comemorar em 2006 os seus quinze anos de existén-
cia, comecgando desde ja a reflectir e preparar um conjunto de iniciativas de forma a incluir nestas
comemoracdes a realizagao de um grande evento a nivel Nacional e Europeu, nomeadamente uma
conferéncia ou um seminario, podendo efectuar-se no decorrer dos trabalhos o acto de posse dos
membros do Conselho Cientifico. Promover uma maior abertura a sociedade, com forte envolvi-
mento da Associagdo junto de recém licenciados e alunos da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacao, do Instituto Superior Miguel Torga, da Fundacao Bissaya Barreto, Escolas Superiores
de Enfermagem Bissaya Barreto e Angelo da Fonseca, entre outros, com vista a criacio de grupos
de trabalho e elaboragao de planos de ac¢ao a levar a pratica na sociedade de acordo com as neces-
sidades mais prementes, sem deixar de ter em conta as solicita¢des das entidades de saude, I.D.T. e
Seguranca Social, cujas candidaturas serdo apresentadas em tempo tutil de forma a serem aprova-
das e subsidiadas. Aprofundar e alargar a cooperacao com as instituicdes ligadas a area da toxico-
dependéncia, sem as quais ndo é possivel levar a bom porto a ac¢do da associa¢io. E fundamental
a elaborag¢do de um Boletim Informativo como meio de divulgacao, informacao e formacao a todos
os niveis. Promover a admissao de novos associados contribuindo para o rejuvenescimento da
Associacdo. Tendo em conta a finalidade tnica do servigo prestado a comunidade, tudo faremos de
modo a que o espirito humanista do voluntariado seja uma vertente importante desta
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associa¢do. Tendo em conta o actual estado das instala¢des da “Lua Nova”, do “Apartamento de

Reinser¢ao Social”’e “Equipa de Apoio Social Directo”, nomeadamente conservacao, reparacao,

execucdo de obras na cave da “Lua Nova” e conclusdo das obras dos anexos do “Apartamento de

Reinser¢ao Social”, aquisi¢do de uma viatura e a adequacgao correcta dos meios técnicos, humanos

e gestao corrente. O orcamento anexo pretende dar resposta as actuais preocupagdes da Direccao

convicta de que os organismos estatais acolherdo as nossas propostas.

ORCAMENTO 2006

APARTAMENTO REINSERCAO SOCIAL
Obras e Reparacoes

Honorarios

Alimentacéo

Agua, Electricidade e Gas

Telefone, Telex e Fax

Deslocacdes e Estadas

Desp. Diversas(Mat.Esc.,Limp., etc)
Seguros

Aquisicio de viatura

Seguro de viatura

Sub-total
COMUNIDADE TERAPEUTICA LUA NOVA
Obras e Reparacoes
Obras na Cave da Lua Nova
Custos com pessoal
Honorarios
Alimentacéo
Agua, Electricidade e Gas
Telefone, Telex e Fax
Deslocacoes e Estadas
Material Escritério
Reparacdes Diversas
Produtos de Limpeza
Outros
Seguros
Aquisicio de viatura
Seguro de viatura

Sub-total
EQUIPA DE APOIO SOCIAL DIRECTO
Obras e Reparacoes
Honorarios
Agua, Electricidade e Gas
Telefone, Telex e Fax
Deslocacoes e Estadas
Desp. Diversas(Mat.Esc.,Limp., etc)
Seguros
Compra de uma Viatura
Seguro da Viatura

Sub-total

Seminario
Protocolo com a AAC
EIXO 5 — Medida 5.3.1.2 — Formacéo Profissional
Sub-total

TOTAL GERAL

7 500,00 €
15472,48 €
8100,00 €
1893,52 €
600,00 €
200,00 €
2100,00 €
691,80 €
1250,00 €
100,00 €

37 907.80 €

13 550,00 €
25 000,00 €
8 000,00 €
58 300,00 €
48 500,00 €
7500,00 €
3500,00 €
1200,00 €
600,00 €

10 000,00€
1200,00€

2 000,00€
1147,00 €

2 500,00 €
300,00 €

183 297,00 €

7 500,00 €
9261,60 €
750,00 €
980,00 €

2 800,00 €
950,00 €
691,80 €

1 250,00 €
100,00 €
24283.40 €

5000,00 €
2493,98 €
117 315,31 €
124 809,29 €

370 297,49 €
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REUNIOES INSTITUCIONAIS

No passado dia 02 de Marco a Direccao reuniu com o Director Regional dos Edificios e Monumen-
tos Nacionais, Eng. Afonso Mira, a quem foi solicitado o apoio téc-
' nico, tendo recebido do Sr. Director toda a disponibilidade e coope-
racgao.

Ainda no dia 02 reuniu com o Director do Centro Distrital da Segu-
ranca Social, Dr. Mario Ruivo, com quem tivemos oportunidade de
reflectir e partilhar algumas das preocupacdes que nos sdo comuns,
bem como as dificuldades que a ANAJOVEM tem, nomeadamente,
na conservacao e reparacao das suas instalac¢des, e bem como a atri-
buicao que inclua as despesas com as criangas das utentes da Comu-

nidade Terapéutica “Lua Nova”, a necessidade de uma carrinha

para apoio ao Apartamento de Reinserc¢ao Social, Equipa de Apoio Social Directo e Comunidade
Terapéutica “Lua Nova”. Nao podemos deixar de registar a disponibilidade e o conhecimento que
o Sr Director detém da actual situacio e o contributo que esta Associacdo tem dado no acompa-
nhamento, acolhimento e resolucao de muitos dos problemas que afectam hoje a sociedade. Regis-
tamos com muito agrado e reconhecimento o apoio pessoal e institucional que o Sr. Director nos
transmitiu, resta-nos aguardar a sua desejada visita a esta associacao.

No passado dia 03 a Direc¢do reuniu com o Director Regional de Coimbra, Prof. Doutor Carlos
Ramalheira e Dr. Ana Paula Miraldo, com quem tivemos oportunidade de colocar alguns proble-
mas e dificuldades no que concerne ao nao pagamento das despesas com as criancgas existentes na
Comunidade Terapéutica” Lua Nova” bem como o estado de conservagao das instalagdes e as obras
necessarias na cave do mesmo.

Tivemos ainda a oportunidade de trocar algumas impressdes acerca de eventuais projectos de pre-
vencao primaria e alargamento de outras areas no ambito do IDT.

Sobre estas matérias manifestamos a nossas disponibilidade e cooperagao, ficando o IDT de nos
contactar sempre que necessario para o efeito, da nossa parte registamos com agrado o bom
ambiente que esteve presente no dialogo mantido, esperando que em breve sejam conhecidos resul-

tados sobre estas matérias.

1 — Instituigio de Utilidade Publica 1 ——
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APARTAMENTO DE REINSERCAO SOCIAL

O Apartamento de Reinsercio Social é uma unidade residencial tempo-

raria, destinada a ex-toxicodependentes que se confrontam, apés a sai-

da de unidades de tratamento, com o problema de reinser¢io, funcio-

nando como apoio na fase de transi¢ao social, familiar, escolar ou pro-

fissional.

O Apartamento de Reinsercdo Social localiza-se numa zona préxima da cidade de Coimbra, num
enquadramento semi-urbano, Rua Central n.” 93

— Pévoa de S.Martinho do Bispo.

Como Condicoes de Acesso, o utente que é propos-
# to deve, ter cumprido um programa de tratamen-

to e possuir a respectiva credencial passada pelo

terapeuta responsavel, ter demonstrado vontade
prépria em aderir a este projecto, aceitar as regras de funcionamento do Apartamento, estar dis-
posto a delinear um projecto de vida, manter-se abstinente e desenvolver uma actividade profissio-

nal ou de formacao.

As Infra-estruturas do Apartamento sdo compostas por uma sala de
convivio, sala de jantar, cozinha, 2 casas de banho, 3 quartos
duplos, jardim, horta, atelier ocupacional, sala de reunidées comuni-
tarias e gabinete técnico.

A Equipa técnica é multi- v

disciplinar, constituida
por 1 Técnico de Servigo Social e 1 Psicélogo.
Para mais informacdes ou admissées, por favor utilize os

nossos servicos administrativos sedeados na Rua Antero

de Quental, n.” 7 ou o telefone 239821150/239445877.
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Equipa de Apoio Social Directo (EASD)

A EASD da AnaJovem surge na constatagdo da necessidade de uma

estrutura capaz de apresentar respostas ao nivel da problemética da §

géncia (Concelho de Coimbra — 16 Freguesias): Ameal, Antanhol, §
Antuzede, Arzila, Castelo Viegas, Cernache, Lamarosa, Ribeira de
Frades, Santa Clara, Sdo Jodo do Campo, Sio Martinho de Arvore,
Sao Martinho do Bispo, Sao Silvestre, Taveiro, Trouxemil e Vil

Matos.

Tendo em conta estes principios de intervengao a EASD tem como estratégias:

a)Abordagem a Comunidade — entendendo-se esta como a

abordagem directa a entidades comunitarias significativas,
como sejam Juntas de Freguesia, Entidades Paroquias, Asso-
cia¢oes Culturais, Desportivas, etc., e outras como por exemplo

cafés

T b) Abordagem de Rua — é o contacto que a Equipa estabelece
com o individuo, inserida no seu contexto fisico e sécio cultu-
ral. Através da observacao directa e participante tenta-se estabelecer uma aproximacio progressi-
va e personalizada ao sujeito, tendo como objectivo implicito o desenvolvimento pessoal e a per-
cepcao do problema, conducentes a necessidade de mudanca e a tomada de decisao.

c)Aproximacio Domiciliaria — é entendida como o estabelecimento de vinculos com os elementos
constituintes da familia, seja ela nuclear ou de origem. Entende-se a abordagem a familia como
sistémica, onde o objecto de trabalho é o mundo de comportamentos interactivos, observados no
seu contexto temporal e espacial, onde os elementos que constituem a matriz familiar se relacio-
nam de forma dinamica. O técnico ao potenciar o estabelecimento de uma alianca terapéutica e em
manter um didlogo construtivo esta a potenciar o sucesso da sua intervencdo. Nas aproximacdes
aos grupos de toxicodependentes, a Equipa apresenta-se promovendo o caracter nao valorativo da

abordagem, ou seja, o leque potencial de individuos considerados sdo O consumidor sem intencao

_ pr—— de abandonar os consumos ou O consumidor que quer abandonar os consu-
: :",._-IL '1.. mos. Os contactos e pedidos de informacao devem ser efectuados pelos tele-
fones: 938051490/239445877/239821150 ou, pessoalmente, na sede da

Boidim bl EASD na Rua Central n.” 93, P6voa de S. Martinho, Coimbra.
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Comunidade Terapéutica “Lua Nova”

A Comunidade Terapéutica “Lua Nova” pretende intervir em pelo menos trés vertentes:

1.  Prevencao precoce de disfuncionamentos familiares
que poderiam resultar em futuras patologias.

2. Contribuir para que a mulher toxicodependente
internada, descubra através da pratica de um viver
comunitario, regulado por um conjunto de normas, um
modelo de funcionamento individual, auténomo e
“adulto”, e uma forma de integracdo na sociedade, res-
ponsavel e adequada.

3. Favorecer o estabelecimento de uma relacao mae-

filho que se encontra na maior parte dos casos fragiliza-

da, quando nao ausente, ou de conteudo perverso.

cdo média de um ano, processando-se por fases
correspondentes a maturacao individual de cada
utente, e ao tempo de estadia na comunidade

terapeutica.

Para informacoes |

adicionais ou enca-

minhamentos, os
interessados deverao contactar a Comunidade Terapéutica, através

do telefone 239 821150, fax 239 826953 ou pessoalmente, de segunda

a sexta-feira entre as 09h.30m/12h.30m ou 14h.30m/17h.30m, na
‘_ Rua Antero de Quental, n.” 7, 3000 Coimbra.
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Formacao Profissional

No contexto actual, o desemprego é o principal responsavel pelo proliferar de situacoes de exclusao
social e de pobreza, deste modo a ANAJOVEM pretende ser agente de desenvolvimento de prati-
cas que actuem sobre este fenémeno, minimizando estas situacdes e contribuindo para que um con-
junto de pessoas adquiram uma qualificacdo especifica que lhes permita o exercicio de uma profis-
sao viavel, em sectores de actividade em expansdo. Assim neste contexto, pretendemos ainda dar
resposta aqueles, que por qualquer motivo, ndo acompanharam o ritmo do desenvolvimento, de
forma a garantir-lhes condig¢bes para a sua insercao social e profissional, uma vez que o trabalho é
a condigao essencial para a justica social e também, as entidades da nossa regido que necessitam de
pessoas preparadas com as competéncias direccionadas para as exigéncias actuais.

Nesse sentido, foi estabelecido um protocolo de colaboragao entre a
PROFIFORMA, Gabinete de Formacao Profissional e Consultoria
Econémica, e a ANAJOVEM que pretende criar uma sinergia que
culminou no desenvolvimento de um curso de formacao profissio-
nal de Educacao e Formacao de Adultos. Esta accao é o caminho

para a implementacao de uma resposta de reinsercao para indivi-

duos que frequentem os projectos promovidos pela Associagao e, também, a comunidade em geral.
O curso 10SI (Instalagao e Operacao de Sistemas Informaticos — 1840 horas) teve inicio em 13 de
Junho de 2005, prevendo-se o seu final para 10 de Agosto de 2006. Esta ac¢ao iniciou com 10 for-
mandos (duas mulheres e oito homens). Realiza-se na Rua Central, n.” 93 — Pévoa. Aos formandos
¢ paga mensalmente uma bolsa de formacao (365.60€), acrescido de subsidio de transporte e subsi-
dio de alimentacao (3.70€). O curso decorre dentro dos parametros da normalidade, tendo o grupo
de formandos, realizado varias actividades. Entre as actividades desenvolvidas contam-se a elabo-
racdo de um “estudo sobre as diferengas entre viver no centro da cidade ou na periferia”, a realiza-
¢do de uma exposicao na Escola D. Inés de Castro subordinada ao tema “Coimbra, Tradicao e
Futuro”, apresentacdo de uma actividade no centro de apoio a terceira idade de S. Martinho (S.
Casa da Misericordia de Coimbra), relacionado com o “Natal de antigamente e de hoje”, onde
foram apresentadas varias actividades que passaram pelo convivio com os idosos, jogos tradicio-

nais, canticos de natal, etc. De momento encontram-se a explorar um o

tema de vida relacionado com o meio ambiente. No final da actividade, | T @ |

irdo criar um jornal de curso, sendo a sua apresentagao acompanhada

por uma campanha de sensibilizagao. g E [OF

| TR
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Espaco do leitor

De acordo com as directrizes dos novos corpos gerentes da ANAJOVEM, é ideia central do projec-
to desta associa¢ao nao se encerrar em si mesma. Reconhecemos que ha a necessidade imperativa
de abrir a Associa¢do a comunidade e, com ela, discutir ideias, aprender, evoluir e intervir de forma

eficaz.

Desta forma, o espago inaugurado neste niimero é, simultaneamente um convite que da voz aos
nossos leitores, aos técnicos, aos utentes, a comunidade em geral. Gostariamos de permitir que
estes e outros profissionais/cidadaos, possam expressar opinides, tecer comentarios e realizar con-
tribuig¢des de forma a podermos tornarmo-nos uma Associa¢do cada vez mais interventora e auxi-

liadora na consciencializa¢ido e aumento da responsabilidade social de institui¢des e cidadaos.

Os artigos de opinido deverao ser remetidos para a Direc¢ao do “Informativo”, ao cuidado de A.A.
Lopes Rodrigues, impresso em folha branca tamanho A4, letra 12 e tipo Times New Roman, acom-
panhado de ficheiro em disquete 3 2 polegadas. Juntamente com o artigo devera ser incluida uma

declaracdo de autorizagao/responsabilizagao pela publicagao dos conteidos do artigo remetido.
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